
Workshop 5: Pensiero critico e comprensione  

Sviluppato da IPSantarém 

Breve panoramica: 

Il pensiero critico è essenziale per analizzare le informazioni in modo logico, identificare argomenti forti e prendere decisioni informate. Migliora la risoluzione dei problemi 

aiutandoci a valutare le potenziali soluzioni e a scegliere la linea d'azione più efficace. Altrettanto importante è la capacità di comunicare in modo chiaro, di ascoltare diversi 

punti di vista e di riflettere sui propri pregiudizi. Applicando queste competenze, possiamo comprendere meglio le disuguaglianze sociali e promuovere l'inclusione, 

portando a risultati più equi nella società. 

Risultati di apprendimento del workshop: 

Alla fine del workshop gli 
operatori dell'IFP saranno in 
grado di.... 

Analizzare criticamente le informazioni - I partecipanti saranno in grado di valutare le argomentazioni in modo logico e imparziale, 
identificando i punti di forza e di debolezza delle informazioni presentate e applicando un approccio obiettivo al processo decisionale. 
Prendere decisioni informate - I partecipanti svilupperanno la capacità di fare scelte ponderate, considerando tutte le informazioni 
disponibili, le possibili conseguenze e selezionando il miglior corso d'azione per ogni situazione. 
Sviluppare soluzioni efficaci per la risoluzione dei problemi - I partecipanti saranno in grado di identificare chiaramente i problemi, 
analizzare le diverse soluzioni e implementare quelle più efficaci, soprattutto nel contesto dell'inclusione sociale e della lotta alle 
disuguaglianze. 
Comunicare e riflettere su prospettive diverse - I partecipanti saranno in grado di esprimere idee in modo chiaro e conciso, di 
comprendere e integrare punti di vista diversi, promuovendo il rispetto reciproco e l'inclusione, riflettendo al contempo sui propri 
atteggiamenti e pregiudizi. 

 

Panoramica del workshop: 

Descrizione delle attività di apprendimento, compresi i metodi e le istruzioni per 
il formatore. 

Tempi (minuti) 
Materiali e risorse 

(compresi i link) 

Introduzione e modulo di valutazione pre-workshop (per valutare l'effettivo livello 

di competenza degli operatori dell'IFP nell'area del workshop) 

 

 

15-20 minuti Foglio firme 

Valutazione preliminare 
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Presentazione con elementi interattivi 

 

Durante la 

durata del 

workshop 

PPT 

Link to interactive presentation apps to be used 

Attività di gruppo [1]:  

Analisi del caso di studio: Sviluppare la capacità di analizzare le 

informazioni in modo logico e di valutare le argomentazioni. 

Attività: Presentate ai partecipanti un caso di studio dettagliato relativo a un 

problema sociale, come la disuguaglianza o l'integrazione sociale. Chiedete 

loro di analizzare il caso, di identificare gli argomenti forti e quelli deboli e di 

discutere le possibili soluzioni. Incoraggiateli a usare un ragionamento 

logico per sostenere le loro conclusioni. 

Risultati: Questa attività aiuterà i partecipanti a praticare l'analisi critica, a 

identificare argomenti forti e a valutare le informazioni in modo obiettivo 

40 minuti Slides 10 e 11 
 

https://www.youtube.com/watch?v=HnJ1bqXUnIM 
https://www.youtube.com/watch?v=dItUGF8GdTw&t
=51s 
https://www.youtube.com/watch?v=4Vl4I0weXPU 

Attività per gruppi interi [2]:  

Scenario decisionale: 

Migliorare le capacità di prendere decisioni informate e ponderate. 

Attività: Creare uno scenario reale in cui ai partecipanti viene presentata una 

decisione complessa che comporta diverse conseguenze. I partecipanti lavorano in 

gruppo per soppesare i pro e i contro di ogni opzione, considerando tutte le 

informazioni disponibili, e poi decidono la migliore linea d'azione. 

Risultato: Questa attività svilupperà le loro capacità decisionali incoraggiandoli a 

considerare le implicazioni e a fare scelte ponderate e informate 

40 minuti Slide 12 
 
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/docu
ments/Overview-of-the-implementation-of-COVID-19-
vaccination-strategies-and-deployment-plans-14-June-
2021.pdf 
 
https://www.ajmc.com/view/a-timeline-of-covid-19-v
accine-developments-in-2021 
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https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1auDwJoMewWr0s5bqRCpg35nmaciQTZM-
https://www.youtube.com/watch?v=HnJ1bqXUnIM
https://www.youtube.com/watch?v=dItUGF8GdTw&t=51s
https://www.youtube.com/watch?v=dItUGF8GdTw&t=51s
https://www.youtube.com/watch?v=4Vl4I0weXPU
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Overview-of-the-implementation-of-COVID-19-vaccination-strategies-and-deployment-plans-14-June-2021.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Overview-of-the-implementation-of-COVID-19-vaccination-strategies-and-deployment-plans-14-June-2021.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Overview-of-the-implementation-of-COVID-19-vaccination-strategies-and-deployment-plans-14-June-2021.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Overview-of-the-implementation-of-COVID-19-vaccination-strategies-and-deployment-plans-14-June-2021.pdf
https://www.ajmc.com/view/a-timeline-of-covid-19-vaccine-developments-in-2021
https://www.ajmc.com/view/a-timeline-of-covid-19-vaccine-developments-in-2021


Attività per gruppi interi [3]: 

Dibattito con giochi di ruolo: Migliorare le capacità di comunicazione, di 

ascolto e di assunzione di prospettiva. 

Attività: Organizzate un dibattito di ruolo in cui ai partecipanti vengono 

assegnati diversi punti di vista su un argomento legato all'inclusione 

sociale (ad esempio, le politiche di integrazione). Ogni gruppo deve 

presentare le proprie argomentazioni in modo chiaro, ascoltando e 

rispondendo ai punti di vista opposti. In seguito, si favorisce una 

riflessione su come le loro percezioni potrebbero essere cambiate 

durante il dibattito. 

Risultati: I partecipanti rafforzeranno le loro capacità di esprimere idee, 

comprendere i punti di vista altrui e riflettere sui propri pregiudizi. 

40 minuti Slide 13 
 
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-
and-asylum/legal-migration-resettlement-and-integrat
ion/integration_en 
 
https://www.mipex.eu/ 
 

Attività facoltativa [...]: 

Attività di gruppo per la risoluzione dei problemi 

Obiettivo: Promuovere la capacità di risolvere i problemi e la collaborazione. 

Attività: Fornite una questione sociale complessa (ad esempio un problema di 

disuguaglianza all'interno di una specifica comunità) e chiedete ai partecipanti di 

lavorare in gruppo per identificare il problema chiave, fare un brainstorming di 

potenziali soluzioni ed elaborare un piano dettagliato per affrontarlo. Chiedete loro 

di considerare l'impatto delle loro soluzioni sui diversi gruppi sociali e come 

potrebbero promuovere l'inclusione. 

15 minuti Attività facoltativa 
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https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/legal-migration-resettlement-and-integration/integration_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/legal-migration-resettlement-and-integration/integration_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/legal-migration-resettlement-and-integration/integration_en
https://www.mipex.eu/


Risultati: Questo esercizio consentirà ai partecipanti di applicare le capacità di 

risoluzione dei problemi, di valutare l'efficacia delle loro soluzioni e di integrare 

diverse prospettive. 

Feedback e valutazione del workshop 10 minuti Valutazione finale 

 

Risorse aggiuntive da esplorare per il formatore: 

●​ Corso su “Cosa sono le capacità di pensiero critico e perché sono importanti?”  https://www.coursera.org/articles/critical-thinking-skills… 
●​ Perché il pensiero critico è così importante? https://graduate.nichols.edu/blog/why-is-critical-thinking-important/ 
●​ 5 principali abilità di pensiero critico e come migliorarle https://www.indeed.com/career-advice/career-development/critical-thinking-skills 
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https://www.coursera.org/articles/critical-thinking-skills%E2%80%A6
https://graduate.nichols.edu/blog/why-is-critical-thinking-important/
https://www.indeed.com/career-advice/career-development/critical-thinking-skills
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