Workshop 5: Pensamento Critico e Compreensao
Desenvolvido por IPSantarém

Breve resumo:

7

O pensamento critico é essencial para analisar a informacdo de forma ldgica, identificar argumentos fortes e tomar decisdes informadas. Melhora a
resolucao de problemas, ajudando-nos a avaliar potenciais solu¢Ges e a selecionar o curso de a¢do mais eficaz. Igualmente importante é a capacidade de
comunicar com clareza, ouvir diversos pontos de vista e refletir sobre os nossos préprios preconceitos. Ao aplicar estas competéncias, podemos
compreender melhor as desigualdades sociais e promover a inclusdo, conduzindo a resultados mais equitativos na sociedade.

Resultados de Aprendizagem do Workshop:

Analisar criticamente a informagdo — Os participantes serdo capazes de avaliar os argumentos de forma ldégica e imparcial,
identificando pontos fortes e fracos na informacdo apresentada e aplicando uma abordagem objetiva a tomada de decisdo.
Tomar decisoes informadas — Os participantes desenvolverdo a capacidade de fazer escolhas ponderadas, considerando todas
as informacdes disponiveis, possiveis consequéncias e selecionando o melhor curso de acdo para cada situacdo.

Desenvolver solucoes eficazes de resolu¢io de problemas — Os participantes serdo capazes de identificar claramente
problemas, analisar diferentes soluces e implementar as mais eficazes, especialmente no contexto da inclusdo social e do
combate as desigualdades

Comunicar e refletir sobre perspetivas diversas — Os participantes serdo capazes de expressar ideias de forma clara e concisa,
compreender e integrar diferentes pontos de vista, promovendo o respeito matuo e a inclusdo, enquanto refletem sobre as
suas proprias atitudes e preconceitos.

No final do workshop, o

profissional de EFP ira...

Visdo geral do workshop:

Descri¢do das atividades de aprendizagem, incluindo métodos e Tempo Materiais e recursos

instrugdes ao FORMADOR (minutos) (Incluindo ligagdes)

Formulario de introducdo e avaliacdo pré-workshop (avaliacdo do nivel de | 15-20 minutos Folha de inicio de sessao

competéncia real dos profissionais de EFP na area do workshop)

Avaliagdo pré-curso (formulario entregue aos
° participantes)




Apresentacdao com elementos interativos Durante a Diapositivos
duracao do . N . .
Link para aplicativos de apresentacdo interativos
workshop
a serem usados
Atividade de todo o grupo [1]: 40 minutos Diapositivos 10 e 11
Anadlise de Estudo de Caso https://www.youtube.com/watch?v=HnJ1bgXUnl
M
Objetivo: Desenvolver a capacidade de analisar a informacao logicamente e avaliar -
argumentos.
. v=
Atividade: Apresentar aos participantes um estudo de caso detalhado relacionado https://www.youtube.com/watch2v=dItUGF8GT
com uma questao social, como a desigualdade ou a integracdo social. Pega-lhes W&t=51s
gue analisem o caso, identifiquem argumentos fortes e fracos e, em seguida,
discutam possiveis solug@es. Incentive-os a usar o raciocinio l6gico para apoiar https://www.youtube.com/watch?v=4VI410weXP
suas conclusdes. 1Y)
Resultado: Esta atividade ajudara os participantes a praticar a analise critica,
identificar argumentos fortes e avaliar as informacdes objetivamente.
Atividade de Grupos Inteiros [2]: 40 minutos Slide 12

Cenario de tomada de decis3ao

Objetivo: Melhorar as habilidades para tomar decisdes informadas e ponderadas.
Atividade: Criar um cendrio do mundo real onde os participantes sdo apresentados
a uma decisdo complexa que envolve varias consequéncias. Os participantes
trabalham em grupos para pesar os prés e contras de cada op¢do, considerando
todas as informagdes disponiveis, e entdo decidem sobre o melhor curso de agao.

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/d
ocuments/Overview-of-the-implementation-of-C
QOVID-19-vaccination-strategies-and-deployment-
plans-14-June-2021.pdf

://www.ajmc.com/view/a-timeline-of-covid-
19-vaccine-developments-in-2021



https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1auDwJoMewWr0s5bqRCpg35nmaciQTZM-
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1auDwJoMewWr0s5bqRCpg35nmaciQTZM-
https://www.youtube.com/watch?v=HnJ1bqXUnIM
https://www.youtube.com/watch?v=HnJ1bqXUnIM
https://www.youtube.com/watch?v=dItUGF8GdTw&t=51s
https://www.youtube.com/watch?v=dItUGF8GdTw&t=51s
https://www.youtube.com/watch?v=4Vl4I0weXPU
https://www.youtube.com/watch?v=4Vl4I0weXPU
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Overview-of-the-implementation-of-COVID-19-vaccination-strategies-and-deployment-plans-14-June-2021.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Overview-of-the-implementation-of-COVID-19-vaccination-strategies-and-deployment-plans-14-June-2021.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Overview-of-the-implementation-of-COVID-19-vaccination-strategies-and-deployment-plans-14-June-2021.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Overview-of-the-implementation-of-COVID-19-vaccination-strategies-and-deployment-plans-14-June-2021.pdf
https://www.ajmc.com/view/a-timeline-of-covid-19-vaccine-developments-in-2021
https://www.ajmc.com/view/a-timeline-of-covid-19-vaccine-developments-in-2021

Resultado: Esta atividade ird desenvolver as suas capacidades de tomada de
decisdo, incentivando-os a considerar as implicacGes e a fazer escolhas ponderadas
e informadas.

Atividade de grupos inteiros [3]: 40 minutos Slide 13

Debate sobre interpretacao de papéis https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migra
tion-and-asylum/legal-migration-resettlement-an

Objetivo: Melhorar as habilidades de comunicagao, escuta e tomada de d-integration/integration_en

perspetiva.

Atlv!d?de: Organizar um.debate de mterp.reta(_;ao de papéis em qu? 0s https://www.mipex.eu/

participantes recebem diferentes perspetivas sobre um tema relacionado com a

inclusdo social (por exemplo, politicas de integracdo). Cada grupo deve apresentar

os seus argumentos de forma clara, ao mesmo tempo que ouve e responde a

pontos de vista opostos. Depois, facilitar uma reflexao sobre como suas perce¢des

podem ter mudado durante o debate.

Resultado: Isso fortalecera suas habilidades para expressar ideias, entender os

pontos de vista dos outros e refletir sobre seus preconceitos.

Atividade opcional [...]: 15 minutos Atividade Opcional

Tarefa de Grupo de Resolugao de Problemas

Objetivo: Fomentar a capacidade de resolugao de problemas e a colaboragao.
Atividade: Fornecer uma questdo social complexa (como um problema de
desigualdade dentro de uma comunidade especifica) e pedir aos participantes que
trabalhem em grupos para identificar o problema-chave, debater possiveis
solugdes e apresentar um plano detalhado para resolvé-lo. Peca-lhes que
considerem o impacto das suas solugdes nos diferentes grupos sociais e como
podem promover a inclusdo.



https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/legal-migration-resettlement-and-integration/integration_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/legal-migration-resettlement-and-integration/integration_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/legal-migration-resettlement-and-integration/integration_en
https://www.mipex.eu/

Resultado: Este exercicio permitira aos participantes aplicar habilidades de
resolucdo de problemas, avaliar a eficacia de suas solugGes e integrar varias
perspetivas.

Feedback e avaliacdo do workshop 10 minutos Avaliacdo pés-curso (Formuldrio entregue aos

participantes)

Recursos adicionais para o formador explorar:

Curso sobre "O que sdo habilidades de pensamento critico e por que elas sdo importantes?"
https://www.coursera.org/articles/critical-thinking-skills...

Por que o Pensamento Critico é tdo importante? https://graduate.nichols.edu/blog/why-is-critical-thinking-important/

5 principais habilidades de pensamento critico e como melhora-las
www.indeed.com/career-advice/career-development/critical-thinking-skills



https://www.coursera.org/articles/critical-thinking-skills%E2%80%A6
https://graduate.nichols.edu/blog/why-is-critical-thinking-important/
https://www.indeed.com/career-advice/career-development/critical-thinking-skills
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