Studia przypadkow traumy

Czym jest trauma?
Studium przypadku 1

Sam dorastat we wspierajgcej rodzinie. Sam odnosit sukcesy w szkole i miat
wielu przyjaciot. Podczas studiéw Sam doSwiadczyt napasci fizycznej na
imprezie, co doprowadzito do przyjecia do szpitala. Od tego czasu Sam stat sie
niespokojny i czuje sie zagrozony w kontaktach z innymi ludZmi. Sam nie
uczeszcza juz na uniwersytet i nie jest w stanie znalezC pracy. Sam ma
retrospekcje i jest stale czujny, gdy przebywa poza domem. Sam nie powiedziat
nikomu o tych uczuciach z powodu poczucia wstydu i obwiniania samego
siebie.

Rodzice Sama twierdzg, ze stat sie on humorzasty, pyskaty i leniwy.
Studium przypadku 2

Charley dorastat w domu petnym przemocy, w ktérym mama i tata regularnie
sie ktécili, a czasami dochodzito do rekoczyndéw. Charley miat kilku przyjaciot w
szkole, ale trudno mu byto skoncentrowac sie na lekcjach, wiec nauczyciele
czesto nazywali go destrukcyjnym. Obecny zwigzek Charley jest peten
przemocy werbalnej, a obelgi i przeklenstwa sg podstawg ich komunikacji.

Charley byt karany przez policje za béjki i jest opisywany przez niektérych jako
gniewna osoba.

Studium przypadku 3

Amira, 28-letnia syryjska nauczycielka, uciekta do Irlandii wraz z dwdéjkg dzieci
po tym, jak jej maz zgingt w zamachu bombowym. Ich podréz w bezpieczne
miejsce trwata 18 wstrzgsajgcych miesiecy, zanim przyznano im azyl.

Teraz w Irlandii Amira zmaga si€ z silnym lekiem, retrospekcjami i nadmierng
czujnoScig. Mimo Ze zapisata sie na bezptatny kurs jezyka angielskiego, jej
uczestnictwo jest niespdjne. Jej instruktorzy zauwazajg czeste nieobecnosci,
problemy z koncentracjg i widoczny dyskomfort zwigzany z gtoSnymi
dzwiekami lub nagtymi ruchami. Pomimo swojej inteligencji, poczynita
ograniczone postepy w nauce jézyka angielskiego.



Amira nie podzielita sie¢ swoimi traumatycznymi doSswiadczeniami, a jej
pracownik obserwuje emocjonalne oderwanie od dzieci, ktére rowniez majg
trudnoSci z przystosowaniem sie do szkoty.

Zrozumienie reakcji na traume i ich wptywu na zachowanie
Studium przypadku 1

Podczas ataku system przetrwania Sama przejat tryb ,,ucieczki”, a pamieC Sama
zostata zaktualizowana, aby uwzgledniC to traumatyczne wydarzenie, co
oznacza, Ze Swiat i ludzie w nim nie sg postrzegani jako tak bezpieczni jak
wczesniej. Ze wzgledu na zmiane perspektywy Sama, bezpieczne wydarzenia,
ktére wczeSniej bylyby ignorowane przez system przetrwania, sg teraz
postrzegane jako potencjalnie zagrazajace, a prymitywny madzg jest w stanie
wysokiej gotowosci za kazdym razem, gdy Sam znajduje sie w poblizu ttuméw
ludzi. System przetrwania chroni Sama, uzywajgc trybu ,,ucieczki”, aby trzymac
go z dala od potencjalnie szkodliwych sytuacji i trybu ,walki”, gdy jest
kwestionowany.

Studium przypadku 2

Dla Charley dorastanie we wrogim domu byto przerazajgce. Mate dzieci
potrzebujg stabilnosci, bezpieczenstwa i ochrony. Agresja w domu
uniemozliwita to Charley. Strach przez wiekszo$¢ czasu oznaczat, Ze system
przetrwania Charley jest tatwo uruchamiany i Charley przechodzi w tryb
,walki”.

Studium przypadku 3

Reakcja traumatyczna Amiry jest gteboko zakorzeniona w strachu i
niestabilnoSci, ktérych doSwiadczyta podczas ucieczki. Jej system przetrwania
jest w stanie wysokiej gotowosSci, co utrudnia poczucie bezpieczehstwa.
Przejawia si€ to w unikaniu, oderwaniu i cigglym stanie nadmiernej czujnoSci.
DoSwiadczenia Amiry wywotujg reakcje ucieczki, w ktdrej jej system
przetrwania popycha jg do ucieczki lub wycofania sie, aby sie chroniC.



