Warsztat 3: Praktyki uwzgledniajace traume
Opracowany przez Meath Partnership

Krétki opis:

Ta trzygodzinna sesja szkoleniowa wprowadza uczestnikéw w koncepcje praktyki opartej na traumie, badajgc, w jaki sposéb trauma wplywa na
ucznidw i jak tworzyC wspierajgce Srodowiska edukacyjne. Omdwione zostang rézne rodzaje traumy, w tym trauma indywidualna, ztoZona i
zbiorowa, a takze ich wptyw na zachowania emocjonalne, poznawcze i spoteczne. Dzigki dyskusjom grupowym, studiom przypadkéw i
interaktywnym Cwiczeniom uczestnicy zdobedg praktyczne narzedzia do stosowania strategii opartych na traumie w swoich Srodowiskach
nauczania lub uczenia sie. Sesja podkresla réwniez znaczenie wrazliwosci kulturowej i réZnorodnych doSwiadczen traumy w réznych grupach
spoteczno-ekonomicznych i kulturowych.

Efekty ksztatcenia w ramach warsztatéw:

Bedq definiowa¢ traume i identyfikowac jej rodzaje (np. trauma indywidualna, ztoZzona i zbiorowa).

Bed3a rozpoznawac oznaki i wptyw traumy na ucznidw, w tym sygnaty behawioralne i emocjonalne.

Beda rozumie¢ podstawowe zasady praktyki opartej na traumie (bezpieczenstwo, zaufanie, upodmiotowienie,

wspotpraca, szacunek dla kultury).
Pod koniec warsztatow

nauczyciele VET...

Bedg stosowac praktyczne strategie oparte na traumie, aby stworzyC wspierajgce i bezpieczne Srodowisko uczenia
sie.

Bedq identyfikowaé czynniki ochronne, ktére pomagajg chroni¢ przed skutkami traumy.

Bedg zastanawia€ sie nad swoja rolg jako nauczycieli lub praktykéw we wspieraniu uczniéw dotknietych traumag
przy jednoczesnym zachowaniu granic zawodowych.




Omowienie warsztatu:

Opis dziatan edukacyjnych, w tym metod i instrukcji dla SZKOLENIOWCA

Wprowadzenie i aktywno$¢ wprowadzajgca

Prowadzgcy poprosi uczestnikdow o przedstawienie si€ i podzielenie sie
niedawnym matym, pozytywnym do$wiadczeniem osobistym lub
zawodowym. Pomoze to zbudowac relacje miedzy uczestnikami.
Prowadzgcy potaczy to Ewiczenie z bezpieczenstwem emocjonalnym,
podkres$lajgc znaczenie budowania pozytywnych doSwiadczeh w
Srodowiskach opartych na traumie. Prowadzgcy krétko przedstawi réwniez
cele i strukture sesji.

Czas (w
minutach)

15 minut

Materialy i zasoby (w tym linki)

Arkusz rejestracji

Slajdy, projektor

Kwestionariusz oceny wstepnej

Na poczatku sesji uczestnicy wypetnig formularz wstepnej oceny, aby
oceniC swoje obecne zrozumienie traumy i praktyk opartych na traumie.

10 minut

Formularz Google

Definiowanie i rozpoznawanie traumy

Korzystajgc ze slajddw PowerPoint, prowadzgcy zdefiniuje traume, wyjasni
trzy podstawowe elementy traumy i zbada rézZne rodzaje traumy (szok,
trauma interpersonalna, trauma zbiorowa). Uczestnicy omodwig przyktady
traumatycznych wydarzen, takich jak kleski zywiotowe, przemoc lub Zatoba,
oraz sposob, w jaki rézne osoby mogg reagowa¢ w oparciu o ich kulturowe i
osobiste doSwiadczenia. Uczestnicy dowiedzg sie rowniez o widocznym i
ukrytym wptywie traumy na zdrowie emocjonalne, fizyczne i psychiczne.

AktywnoS¢: Studia przypadkow dotyczace wptywu traumy na uczenie sie

30 minut

30 minut

Slajdy

Materiaty do studium przypadku




Uczestnicy zostang podzieleni na trzy grupy i otrzymajg studia przypadkéw
dotyczgce réznych oséb dotknietych traumg. Te studia przypadkéw bedg
odzwierciedlaC rézne sytuacje. Kazda grupa zidentyfikuje indywidualng
reakcje (takg jak walka, ucieczka lub zamrozenie) na traume. Po dyskusjach
grupowych kazda grupa przedstawi swoje ustalenia wiekszej grupie, aby
wszyscy mogli je przejrze€, skomentowaC i wyciggngC wnioski, w jaki
sposdb rozpoznaliby oznaki traumy.

Przerwa 15 minut

Zasady praktyki uwzgledniajgcej traume 10 minut Flipchart, markery
Prowadzgcy wyjasni czynniki, ktére pomagajg zmniejszy¢ wptyw traumy i Slajdy
podkresli role wspierajgcych relacji w leczeniu. Nastepnie prowadzgcy

przedstawi podstawowe zasady praktyki opartej na traumie.

Aktywnos$¢ grupowa:

Prowadzgcy podzieli uczestnikéw na szeSC grup, zapewni kazdej grupie _

flipchart, a kazda grupa przeprowadzi burze mdzgdédw na temat obecnych 10 minut

strategii, ktdrych uzywajg, stosujgc zasady praktyki opartej na traumie w

swoich klasach. Kazda grupa dzieli sie swoimi pomystami, podajgc

praktyczne przyktady zasad.

Strategie praktyki opartej na traumie 30 minut Flipchart, markery

Po zakonczeniu Cwiczenia z flipchartem prowadzgcy omowi réZne strategie
w oparciu o zasady praktyki opartej na traumie. Nast€pnie uczestnicy

Slajdy




zostang poproszeni o ponowne przeanalizowanie strategii, ktore zapisali na
pierwszym flipcharcie i zastanowienie sie, czy mogg wymysli¢ jakieS nowe
strategie w Swietle dyskusji i podzielenie si€ wyzwaniami, przed ktérymi
staneli, prébujgc wspiera¢ odporno$¢ u ucznidéw dotknietych trauma.

Spacer po galerii (dziatanie konsolidujgce praktyke opartg na traumie) 20 minut Flipcharty, markery, karteczki samoprzylepne
Grupy bedg prezentowaC swoje plansze na $cianach, z ktérych kazda

bedzie przedstawiaC zasady oparte na traumie, proponowane strategie

wspierania uczniow dotknietych traumg i wyzwania.

Uczestnicy bedg poruszaC sie po pokoju, sprawdzajgc wszystkie flipcharty.

Podczas przeglgdania bedg uzywaC karteczek samoprzylepnych, aby

przekazywaC informacje zwrotne, dzieli¢ sie¢ dodatkowymi pomystami lub

podkreslaC rozwigzania pisemnych wyzwan zwigzanych z wdrazaniem

sugerowanych strategii.

Kazda grupa powrdci do swojej tablicy, przejrzy informacje zwrotne

pozostawione przez réwieSnikow i zastanowi sie nad oferowanymi

spostrzezeniami. Nastepnie zaprezentujg swoj flipchart wszystkim,

omawiajgc, czego nauczyli sie z informacji zwrotnych.

Aktywnos$¢€ konczgca: 10 minut Formularz Google

Ocena koncowa zostanie przeprowadzona pod koniec sesji, aby ocenié
uczenie sie uczestnikow i ich pewno$C siebie w stosowaniu praktyk
opartych na traumie. Pomoze to okreSliC, jak dobrze zrozumieli materiat i
jak gotowi czujg sie do wdrozenia tych strategii w swoich Srodowiskach
zawodowych. Po ocenie odbedzie sie sesja pytan i odpowiedzi, podczas




ktoérej uczestnicy bedg mogli zadawaC dalsze pytania, szukaé wyjasnien
dotyczgcych wszelkich poje¢ lub omawiaé wyzwania, jakie przewidujg w
stosowaniu strategii opartych na traumie.

Dodatkowe zasoby dla trenera:
Trauma i moézg

e Understanding Trauma: Learning Brain vs Survival Brain
e Stress, Trauma, and the Brain: Insights for Educators--The Neurosequential Model

Specyficzne dla osob dorostych i rozwoju sity roboczej:

e Trauma Impacts Adult Learners, Here’s How

e A Trauma-Informed Approach to the Workforce: An Introductory Guide for Employers and Workforce Development Organizations
e Reducing Stress and Promoting Mental Health in the ABE/ESOL Classroom

Praktyczne porady i strategie

Tips for Teachers During Times of Trauma
Trauma and Learning: Impacts and Strategies for Adult Classroom Success

Trauma-Sensitive Schools Training Package
Trauma-Informed Educational Checklist

Trauma-Informed Teaching Advising and Learning Resource Packet



https://www.youtube.com/watch?v=KoqaUANGvpA
https://www.youtube.com/watch?v=_3is_3XHKKs
https://www.cael.org/news-and-resources/trauma-impacts-adult-learners-heres-why?utm_campaign=MarketHeed%20Blogging&utm_source=hs_email&utm_medium=email&utm_content=80994174&_hsenc=p2ANqtz-_v6XxLUz27XJe-8humI8hRza3caTVD5c6FDmu7zlSmQj4AfiBMjWVcN5VMn1zsDR2sTXCMfKwmNb936L3QKXn2-Gb8TA&_hsmi=80994174
https://www.sabes.org/sites/default/files/resources/A-Trauma-Informed-Approach-to-Workforce.pdf
https://nelrc.org/managingstress/pdfs/Reducing%20Stress%20and%20Promoting%20Mental%20Health%20-%20Balliro.pdf
https://springinstitute.org/wp-content/uploads/2020/03/18-traumatips.pdf
http://minnetesoljournal.org/journal-archive/mtj-2018-2/trauma-and-learning-impacts-and-strategies-for-adult-classroom-success/
https://safesupportivelearning.ed.gov/trauma-sensitive-schools-training-package
https://www.sabes.org/content/trauma-informed-educational-program-checklist
https://www.sabes.org/content/trauma-informed-teaching-advising-and-learning-strategies-building-resilience-inside-and

