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Praktyka oparta na traumie
dla praktykow VET

Tworzenie wspierajgcego Srodowiska nauki
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Aktywnosc poczatkowa

Wymien | podziel sie niewielkim

pozytywnym doswiadczeniem lub

sukcesem, ktory odniostes w ostatnim
. . Czasie, zarowno w sferze osobistej, jak |
% zawodowe;.
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Trauma

“Trauma to nie to, co dzieje sie z tobg, ale

to, co dzieje sie w tobie.”

— Gabor Maté, The Myth of Normal: Trauma, llIness and Healing in a Toxic Culture
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Definiowanie traumy

Indywidualna trauma: Wynika ze szkodliwych lub zagrazajacych zyciu zdarzen,

prowadzgc do dtugotrwatego wptywu na zdrowie emocjonalne, fizyczne |
psychiczne (SAMHSA, 2014).
_ub

Trauma Jest fizjologiczng i psychologiczng reakcjg na kazda gteboko niepokojaca

lub zagrazajaca sytuacje.

Trzy ,E" traumy:

* Event (Zdarzenie): Traumatyczne zdarzenie/zdarzenia.

* Experience (DosSwiadczenie): Sposob, w jaki dana osoba interpretuje |

przypisuje znaczenie wydarzeniu.

« Effect (Wptyw): Trwaty wptyw na samopoczucie danej osoby.
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Rodzaje traumy ®)

Il Trauma szokowa (pojedyncze
zdarzenie):

*« Nnp. wypadki samochodowe lub kleski zywiotowe.

Trauma interpersonalna (trauma ztozona):

*« Powtarzajace sie lub ciggte grozby, w tym
naduzycia | przemoc. Jest to czesto bardziej
szkodliwe | powszechne.

Trauma zbiorowa:

«« Doswiadczenia wspolne dla spotecznosci, takie jak
bezdomnosc, rasizm, wojna czy wysiedlenia, czesto
przekazywane miedzypokoleniowo.
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Rodzaje traumatycznych zdarzen

Przyktady traumatycznych wydarzen:

o Wypadki (np. samochodowe, pozary)

o Kleski zywiotowe (np. powodzie, trzesienia ziemi)
O Przemoc (np. przemoc w spotecznosSci, terroryzm)
O Znecanie sie (np. emocjonalne, fizyczne, seksualne)
o Zaloba (np. utrata bliskich)

Trauma nie zawsze jest widoczna; moze pozostac ukryta | nierozwigzana, dlatego

wazne jest, aby rozpoznacC sygnaty behawioralne.
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Trauma I niekorzystne
doswiadczenia z dziecinstwa (ACE)

ACEs: Przeciwnosci losu w dziecinstwie (np. znecanie sie, zaniedbanie,
dysfunkcje rodzinne) powigzane z negatywnymi skutkami, takimi jak problemy
ze zdrowiem psychicznym, uzywanie substancji odurzajacych | niski poziom

wyksztatcenia.

Brak uniwersalnej reakcji: Nie kazdy narazony na ACE doswiadczy takich
samych skutkow; indywidualne reakcje zalezg od czynnikow takich jak

odpornosSc i dostep do wsparcia.

Felitti et al. (1998): "The Relationship of Childhood Abuse and Household Dysfunction to Many of the Leading Causes of Death in Adults."
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Trauma w réznych kontekstach -

Wptywy kulturowe i spoteczno-ekonomiczne:
* Trauma moze dotkngC kazdego, bez wzgledu na rase, ptecC, pochodzenie etniczne czy
spoteczno-ekonomiczne.

* Na sposOb doswiadczania | wyrazania traumy moga wptywac normy kulturowe i status

spoteczno-ekonomiczny.

)

W depres;ji

~—

Mezczyzna

Brgzowy
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Trauma zbiorowa |
miedzypokoleniowa

« Nierownosci spoteczne: Ubostwo, rasizm, seksizm i1 ucisk systemowy czesto
przyczyniajg sie do zbiorowej traumy, ktorej trwate skutki mogag byc przekazywane

z pokolenia na pokolenie.

«  Wplyw na nauke: Dzieci dotkniete zbiorowag trauma mogg czuc sie odtgczone,

zmagac sie z trudnosciami w nauce lub wykazywac problemy behawioralne

wynikajace z traumy.
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Ukryte skutki traumy

Skutki traumy mogag pozostac ukryte przez lata, objawiajac sie w pozniejszym zyciu jako:
0 Przewlekte problemy zdrowotne.
o Naduzywanie srodkow odurzajacych.

O Zaburzenia zdrowia psychicznego.

Kluczowe jest podejscie do kazdego ucznia ze zrozumieniem, ze mogt on doswiadczyc

traumy, nawet jesli nie jest to od razu widoczne.
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Ukryte skutki traumy

"Nie wszystkie uzaleznienia sg zakorzenione w naduzyciach lub traumie, ale
wierze, ze wszystkie mozna przypisac bolesnym doswiadczeniom. Zranienie
znajduje sie w centrum wszystkich uzalezniajgcych zachowan. Jest ona obecna
u hazardzisty, uzaleznionego od Internetu, kompulsywnego zakupoholika i
pracoholika. Rana moze nie bycC tak gteboka, a bol nie tak rozdzierajacy, a
nawet moze bycC catkowicie ukryty - ale tam jest. Jak zobaczymy, skutki
wczesnego stresu lub niekorzystnych doSwiadczen bezposrednio ksztattuja

zarowno psychologie, jak I neurobiologie uzaleznienia w mozgu."

— Gabor Mate, In the Realm of Hungry Ghosts: Close Encounters with Addiction
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* \W jaki sposob trauma miedzypokoleniowa
pojawia sie w spoteczenstwie?

» Jak trauma wptywa na rozne
& O spotecznosci w kontekscie
spoteczno-ekonomicznym?
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Jakie sg najczestsze reakcje
na traume?
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Neurobiologiczna odpowiedz na
traume: leoria poliwagalna

«  Walka, ucieczka lub znieruchomienie: Gdy ciato wykryje niebezpieczenstwo,

uruchamia sie system reakcji na stres, wyzwalajgc reakcje fizyczne.

* Nieprzetworzona trauma: Trauma moze zostac ,zamrozona" w ciele, prowadzac

do przewlektych reakcji na stres, nawet gdy niebezpieczenstwo mineto.

« OKkno tolerancji: Dzieci narazone na traume moga mieC mniejszg zdolnoSc do

regulowania emocji, co prowadzi do nadmiernego lub niedostatecznego

pobudzenia.
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Studium przypadku

Zrozumienie traumy | je] wptywu:

Osobiste doswiadczenia i reakcje na przetrwanie
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Wptyw traumy na proces uczenia
sie
« Nadmierne pobudzenie: Emocjonalne wybuchy, panika lub wsciektosc.

- Niedostateczne pobudzenie: Wycotanie, dysocjacja, brak motywacii.

«  Wplyw na funkcje poznawcze: Trauma moze zaktocac uwage, pamiec |

przetwarzanie, prowadzac do braku zaangazowania lub stabej wydajnosci.
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Grupa A
Jakie sg zrodta traumy/toksycznego stresu dla
mtodych ludzi?
Grupa B
& ( Jakrozpoznac, ze uczniowie doswiadczajg stresu?

Jak to wyglada, brzmi i jak sie czuje”?
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Czynniki ochronne przed trauma
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Rownie wazne jak zrozumienie traumy jest rozpoznanie czynnikow, ktore chroniag przed jej

wptywem.

Co-funded by
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Odpornosc
rodzicielska.

Dostep do zasobow
zdrowia
psychicznego.

Wsplerajace relacje
(nauczyciele,
rowiesnicy).

Rozwijanie
umiejetnosci radzenia
sobie (np. uwaznosc,

regulacja
emocjonalna)
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Rola zdrowych relacji w procesie
leczenia

« Leczenie z traumy: Badania pokazujg, ze najwazniejszym czynnikiem w wychodzeniu

z traumy jest posiadanie sieci zdrowych, wspierajgcych relacji.

« Praktyka skoncentrowana na relacjach: Ustanowienie bezpieczenstwa, zaufania i

wzajemnosci w relacjach z uczniami.

Zrodto: Perry, B.D. & Szalavitz, M. (2006): "The Boy Who Was Raised as a Dog: And Other Stories from a
Child Psychiatrist's Notebook."
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Wprowadzenie do praktyki opartej
na traumie

Definicja: Praktyka oparta na traumie to
ramy, ktore integruja wiedze o skutkach
traumy z nauczaniem | interakcjg z
uczniami.

Cel: Stworzenie bezpiecznego,
wspierajgcego | wzmachiajgcego srodowiska
uczenia sie, ktore minimalizuje ponowna

traumatyzacje i promuje uzdrowienie.

S Co-funded by
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Podstawowe zasady praktyki

opartej na traumie

« Bezpieczenstwo: Tworzenie fizycznie i emocjonalnie bezpiecznego

srodowiska.

*  WiarygodnosSc i przejrzystosc: Budowanie opartych na zaufaniu,

wiarygodnych relacji z uczniami.

« Upodmiotowienie i wybor: Promowanie autonomii uczniow w podejmowaniu

decyzj

e WSs

potpraca: Praca z uczniami jako partnerami w ich podrozy edukacyjnej.

e Pokora kulturowa: Poszanowanie i1 uznanie roznorodnosci | tozsamosci.
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Nauczyclele nie sg terapeutami:
Zrozumienie naszej roli

Nauczyciele nie powinni przyjmowac roli terapeutow, ale mogg zapewniC uczniom

wsparcie emocjonalne.

Rola nauczycieli: Stuza jako troskliwe, zaufane osoby, ktore tworzg petne szacunku i
wspierajace srodowisko klasowe.

Wyzwania: Rownowazenie wsparcia emocjonalnego z obowigzkami edukacyjnymi,
zwtaszcza pod presjg wymiernych wynikow.

Kluczowa strategia: Nauczyciele potrafig rozpoznac i zarzadzac emocjonalnymi

momentami w klasie, pozostajgc obecnymi i spokojnymi, bez odczuwania potrzeby

,naprawiania” wszystkiego.
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Praktyczne podejscia do praktyki
opartej na traumie

Oto kilka praktycznych, praktycznych podejsc, ktore pomoga nauczycielom

cwiczycC-proaktywne i1 responsywne tworzenie bezpiecznego i stabilnego Ssrodowiska
uczenia sie.

* [J/Zasady dotyczace sali lekcyjnej | programu

» Srodowisko w klasie

* [JRytuaty i procedury

* [IStrategie nauczania

* [IWykorzystanie stresorow jako narzedzi edukacyjnych

* [JLgczenie sie z zasobami spotecznosci
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Aktywnosc w matych grupach

Czy mozesz wymysliC jakies strategie
_zwigzane z zasadg praktyki oparte| na
' traumie przekazang twojej grupie?

A Co-funded by
S the European Union
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Zasady wspierajgce zdrowie
psychiczne w klasie

Tworzenie wytycznych: Angazowanie uczniow w ustalanie wytycznych dotyczacych

zachowania w klasie w celu budowania wzajemnego szacunku i odpowiedzialnosci.

Informacje zwrotne na biezgco: Regularne informowanie ucznidow o Srodowisku

klasowym i praktykach nauczania, aby upewnic sie, ze czujg sie wspierani | wystuchani.

PrzejrzystoSC zasad: Upewnienie sie, ze uczniowie rozumiejg zasady dotyczace

frekwencji, spoznien 1 zdrowia psychicznego poprzez jasng I przystepng komunikacje.
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Tworzenie bezpiecznego |
uspokajajgcego srodowiska w
Klasie

Przejrzyste Sciezki: Zapewnienie widocznosci i tatwego wyjscia ze wszystkich miejsc
siedzacych w celu promowania bezpieczenstwa, zwtaszcza dla uczniow z traumatycznymi
doSwiadczeniami.

Strefy odpoczynku : Zapewnienie uczniom cichej przestrzeni do odstresowania sie,
oferujac zajecia takie jak pisanie dziennika lub stuchanie muzyki.

Fidgety: Zapewnienie przedmiotow tagodzacych stres, takich jak pitki antystresowe, aby

pomoc uczniom skupic sie podczas nauki.
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Wtaczanie rutynowych czynnosci |
rytuatow

Rytuaty rozpoczecia: Konsekwentne dziatania, takie jak cwiczenia oddechowe, ,miski

zmartwien"” lub pytanie dnia, pomagaja uczniom przejsc do trybu uczenia sie.

Przerwy na ruch: Integracja rozciggania i aktywnosci fizycznej w potowie zajec w celu

regulacji energii i zmniejszenia stresu.
PrzejrzystoSC: Zawsze informuj o celach i planie dnia, aby stworzycC przewidywalnosc i

zmniejszyC niepokoj.
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Strategie zarzagdzania stresem w
nauczaniu

Cwiczenia oddechowe: Nauczenie uczniow technik gtebokiego oddychania, aby poméc

Im radzicC sobie ze stresem podczas zajec lub egzaminow.

Prowadzona medytacja: Wprowadzenie krotkich, uspokajajacych sesji medytacyjnych w

celu promowania relaksu i skupienia.

Pozytywna afirmacja: Korzystaj z dziatan, takich jak skrzynki afirmacji lub mandale, aby

zachecic do autorefleksji i dobrego samopoczucia psychicznego.
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Wykorzystywanie stresorow uczniow
Jako narzedzi edukacyjnych

Eksploracja stresu: Witgczenie dyskusji na temat stresu i jego wptywu na uczenie sie do

lekcji przedmiotow Scistych, zdrowia lub pisania.

Dziatania prowadzone przez studentow: Wykorzystaj ¢wiczenia, takie jak mapowanie

stresu lub prowadzenie dziennika, aby umozliwiCc uczniom zidentyfikowanie i zbadanie

wiasnych czynnikow stresogennych.

WYybor zadan: Oferuj elastyczne tematy do pisania i dzielenia sie, aby uniknac

wyzwalania traumy, np. proszac uczniow o opisanie ,ulubionego miejsca" zamiast

bolesnych doSwiadczen z przesztosci.
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Radzenie sobie z czynnikami ===

wyzwalajgcymi | zapoblieganie ponownej
traumatyzacii

O Niektore dziatania lub ustawienia w klasie mogag wywotywac reakcje na traume.

/rozumienie wyzwalaczy:

NOT A TRIGGER TRIGGER

I+'s normal to feel upset, Trauma triggers are

anxious, or extremely dif ferent. Taey often
uncomfortable when we include a loss of a person's

encounter difficult sense of time, space,
content. Having these and/or self. Emotion is

strong reaction is normal amplified, completely
and learning to regulate muffled, or sometimes

them is part of health seemingly unrelated to a

+
emotional developmen¥ situvation. Triggers are like a
TRAPDOOR in the brain.
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t.gczenie uczniow z zasobami

Zasoby spotecznosciowe: Nauczyciele moga pomoc uczniom, tgczac ich z lokalnymi
stuzbami zdrowia psychicznego | pomocy spotecznej w celu uzyskania szerszego

wsparcia.

Listy zasobow: Stworz katalog pobliskich ustug wsparcia, przeksztatcajac go w projekt

klasowy w celu budowania Swiadomosci.

/Zasady programu wspierajgcego: Upewnij sie, ze program zapewnia jasne zasady

dotyczace nieobecnosci w pracy | dostosowan w zakresie zdrowia psychicznego.
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Czy przychodzg ci do gtowy jakies
zmiany majgce na celu lepsze
wspieranie uczniow dotknietych trauma
| wyzwania zwigzane z wdrazaniem

zmian? '
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Spacer po galeril

Zamieszczanie wykresow: UmiescC na scianie wykresy dotyczgce przypisanych
zasad opartych na traumie i proponowanych zmian.

s Rozpowszechnianie i przegladanie: Uczestnicy chodzg, przegladajg wykresy |
dodajg pomysty za pomocg karteczek samoprzylepnych.

Opinia zwrotna: Grupy powracajg do swoich wykresow, analizujg informacje zwrotne

| dzielg sie kluczowymi spostrzezeniami z wiekszg grupa.
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NBARA

Formularz oceny poszkoleniowe]

R
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DZIEKUJEMY!

2 : https://transformproject.info/
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