Taller 3: Practicas informadas para el trauma

Desarrollado por Meath Partnership

Breve descripcion:
Esta sesidn de capacitacion de tres horas presenta a los participantes el concepto de practica informada sobre el trauma, explorando cémo el

trauma impacta a los estudiantes y como crear entornos de aprendizaje de apoyo. Cubrird varios tipos de trauma, incluido el trauma individual,
complejo y colectivo, y sus efectos en los comportamientos emocionales, cognitivos y sociales. A través de debates grupales, estudios de casos
y actividades interactivas, los participantes obtendran herramientas practicas para implementar estrategias basadas en el trauma en el entorno
de ensefianza o aprendizaje. La sesidén también destaca la importancia de la sensibilidad cultural y las diversas experiencias de trauma en
diferentes grupos socioeconémicos y culturales.

Resultados de aprendizaje de la sesidn:

Identificar el trauma y sus tipos (por ejemplo, trauma individual, complejo y colectivo).

Reconocer los signos y efectos del trauma en los estudiantes, incluidos los indicadores conductuales y emocionales.

Comprender los principios basicos de la practica basada en el trauma (seguridad, confianza, empoderamiento,
colaboracion, humildad cultural).

Al finalizar el taller, los

pasantes habran... Implementar estrategias practicas basadas en el trauma para crear entornos de aprendizaje seguros y de apoyo.

Identificar factores de proteccion que ayuden a proteger contra los efectos del trauma.

Reflexionar sobre su papel como educadores o profesionales en el apoyo a los estudiantes afectados por el trauma,
manteniendo al mismo tiempo los limites profesionales.




Descripcion general de la sesidn:

Descripcidon de las actividades de aprendizaje, incluyendo métodos e
instrucciones para el PROFESOR

Actividad de Admisién y Check-in

El facilitador pedira a los participantes que se presenten y compartan una
pequeia experiencia personal o profesional positiva reciente. Esto ayudara
a construir relaciones entre los participantes. El facilitador conectara este
ejercicio con la seguridad emocional, enfatizando la importancia de
construir experiencias positivas en entornos informados sobre el trauma. El
facilitador también describird brevemente los objetivos y la estructura de la
sesion.

Tiempo
(minutos)

15 minutos

Materiales y recursos

(Incluyendo enlaces)

Hoja de inscripcion

Diapositivas, proyector

Cuestionario de preevaluacion

Al comienzo de la sesion, los participantes completaran un formulario de
evaluacion previa para evaluar su comprensidon actual del trauma y las
practicas basadas en el trauma.

10 minutos

Formulario de Google

Definicidon vy reconocimiento del trauma

Utilizando diapositivas de PowerPoint, el facilitador definird el trauma,
explicara los tres componentes clave del trauma y explorara diferentes tipos
de trauma (shock, interpersonal, colectivo). Los participantes discutirdn
ejemplos de eventos traumaticos, como desastres naturales, violencia o
duelo, y como diferentes personas pueden responder en funcién de sus
experiencias culturales y personales. Los participantes también aprenderan

30 minutos

Diapositivas

Folletos de estudios de casos




sobre los efectos visibles y ocultos del trauma en la salud emocional, fisica 'y
mental.

Actividad: Estudios de casos sobre el impacto del trauma en el aprendizaje

Los participantes se dividiran en tres grupos y se les daran estudios de casos
de diferentes personas afectadas por traumas. Estos estudios de caso
reflejaran diferentes situaciones. Cada grupo determinara la reaccion del
individuo (como luchar, huir o quedarse paralizado) ante el trauma.
Después de las discusiones grupales, cada grupo presentara sus hallazgos al
grupo mas grande para revisarlos, comentarlos y concluir que reconocerian
los signos del trauma.

30 minutos

Romper

15 minutos

Principios de la practica basada en el trauma

El facilitador explicard los factores que ayudan a reducir los efectos del
trauma y enfatizard el papel de las relaciones de apoyo en la curacion. Mas
tarde, el facilitador presentard los principios bdasicos de la practica basada
en el trauma.

Actividad grupal:

El facilitador dividira a los participantes en seis grupos, proporcionara a
cada grupo un rotafolio y cada grupo reflexionard sobre las estrategias
actuales que utilizan para implementar un principio de practica basada en el

10 minutos

10 minutos

Mesa de seminario, indicadores

Diapositivas




trauma en sus aulas. Cada grupo comparte sus ideas, aportando ejemplos
practicos de los principios.

Estrategias de practica basadas en el trauma

Luego de la actividad del rotafolio, el facilitador discutira diferentes
estrategias basadas en los principios de la practica basada en el trauma.
Luego se les pedird a los participantes que revisen las estrategias que
escribieron en el primer tablero del seminario y consideren si pueden
pensar en nuevas estrategias a la luz de la discusidn y compartir los desafios
gue enfrentaron al intentar apoyar la resiliencia de los estudiantes
afectados por el trauma.

30 minutos

Mesa de seminario, indicadores

Diapositivas

Paseo por la galeria (una actividad de unificacién para la practica basada en

el trauma)

Los grupos exhibiran sus diagramas en las paredes, cada uno presentando
principios basados en el trauma, estrategias sugeridas para apoyar a los
estudiantes afectados por el trauma y desafios.

Los participantes se moveran por la sala, examinando todos los tableros del
seminario. Durante la revision, utilizaran notas adhesivas para proporcionar
comentarios, compartir ideas adicionales o resaltar soluciones a los desafios
de escritura mientras implementan las estrategias sugeridas.

Cada grupo regresara a su cuadro, revisara los comentarios dejados por sus
compafieros y reflexionard sobre la informacién ofrecida. Luego,
presentaran su tablero de seminario a todos y discutiran lo que aprendieron
de la retroalimentacion.

20 minutos

Rotafolios, marcadores, notas adhesivas




Actividad de cierre: 10 minutos Formulario de Google

Se realizara una evaluacion posterior al final de la sesidn para evaluar el
aprendizaje y la confianza de los participantes en la implementacién de
practicas basadas en el trauma. Ayudara a determinar qué tan bien
comprendieron el material y qué tan preparados se sienten para aplicar
estas estrategias en su entorno profesional. Después de la evaluacion, habra
una sesion de preguntas y respuestas donde los participantes podran hacer
mas preguntas, buscar aclaraciones sobre cualquier concepto o discutir los
desafios que anticipan al implementar estrategias basadas en el trauma.

Recursos adicionales para que el instructor explore:

El trauma y el cerebro

e Comprender el trauma: cerebro de aprendizaje versus cerebro de supervivencia
o Elestrés, el traumay el cerebro: ideas para educadores - El modelo neurosecuencial

Especificamente para estudiantes adultos y desarrollo de la fuerza laboral:

El trauma afecta a los estudiantes adultos, vea como

Un enfoque de la fuerza laboral basado en el trauma: una guia introductoria para empleadores vy organizaciones de desarrollo de |a
fuerza laboral

o Reduccidn del estrés y promocion de la salud mental en el aula ABE/ESOL

Consejos y estrategias practicas


https://www.youtube.com/watch?v=KoqaUANGvpA
https://www.youtube.com/watch?v=_3is_3XHKKs
https://www.cael.org/news-and-resources/trauma-impacts-adult-learners-heres-why?utm_campaign=MarketHeed%20Blogging&utm_source=hs_email&utm_medium=email&utm_content=80994174&_hsenc=p2ANqtz-_v6XxLUz27XJe-8humI8hRza3caTVD5c6FDmu7zlSmQj4AfiBMjWVcN5VMn1zsDR2sTXCMfKwmNb936L3QKXn2-Gb8TA&_hsmi=80994174
https://www.sabes.org/sites/default/files/resources/A-Trauma-Informed-Approach-to-Workforce.pdf
https://www.sabes.org/sites/default/files/resources/A-Trauma-Informed-Approach-to-Workforce.pdf
https://nelrc.org/managingstress/pdfs/Reducing%20Stress%20and%20Promoting%20Mental%20Health%20-%20Balliro.pdf

Consejos para profesores en tiempos de trauma
Trauma vy aprendizaje: implicaciones y estrategias para el éxito en el aula de adultos

Paguete educativo para escuelas sensibles al trauma
Lista de verificacién educativa basada en el trauma

Paguete de recursos de aprendizaje y consejos didacticos basados en el trauma


https://springinstitute.org/wp-content/uploads/2020/03/18-traumatips.pdf
http://minnetesoljournal.org/journal-archive/mtj-2018-2/trauma-and-learning-impacts-and-strategies-for-adult-classroom-success/
https://safesupportivelearning.ed.gov/trauma-sensitive-schools-training-package
https://www.sabes.org/content/trauma-informed-educational-program-checklist
https://www.sabes.org/content/trauma-informed-teaching-advising-and-learning-strategies-building-resilience-inside-and
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