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Wiedza o
emocjach

Praktycy VET powinni znac
i by¢ Swiadomi swoich
wtasnych emocji,
uprzedzen i perspektyw.
Zrozumienie, w jaki sposob
emocje wptywajg na
zachowanie i interakcje
interpersonalne, jest
niezbedne do
pielegnowania empatii.

A

, | Inteligencja
“_ff emocjonalna

Popraw umiejetnosci kontroli
| zarzgdzania emocjami.
Praktycy powinni by¢ w
stanie rozpoznawac i
regulowac emocje, zarbwno
swoje witasne, jak i innych,
aby stworzy¢ wspierajgce
srodowisko uczenia sie.

Funded by
the European Union

Cﬁ) Swiadomos¢
—! spoteczna

Rozpoznanie, w jaki sposob
czynniki spoteczne i
emocjonalne wptywajg na
nauke, jest kluczowe. Praktycy
powinni rozumie¢ znaczenie
empatii w kontekstach
edukacyjnych, zwtaszcza
podczas pracy z migrantami,
uchodzcami i osobami

Budowanie

SReIacji

Buduj pozytywne i petne
zaufania relacje z
migrantami i uchodZzcami.
Aktywnie angazuj sie w
stuchanie i rozwigzywanie
problemdw, wspotpracujgc
z uczniami w celu
znalezienia
konstruktywnych
rozwigzan i wspierania ich
rozwoju.

Umiejetnosci
komunikacyjne

3

Rozwijaj umiejetnosc
skutecznego korzystania z
komunikacji werbalnej i
niewerbalnej. Dostosuj
interakcje, aby szanowac
rozne pochodzenie i
potrzeby ucznidw,
promujgc jasne i petne
szacunku podejscie.

/ﬂ Wspieranie
0 . -
inkluzywnosSci

Promuj wspétczujacg i inkluzywng
kulture uczenia sie poprzez
rozwijanie umiejetnosci
spoteczno-emocjonalnych.
Zmniejszaj stygmatyzacje i
dyskryminacje wobec
réznorodnosci poprzez
zachecanie do empatii,
otwartosci i praktyk refleksyjnych.
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AKTYWNE StUCHANIE |

OBSERWACJA

y I Zrozumienie

= procesu

Aktywne stuchanie i
obserwacja obejmuja
odbidr, interpretacje,
analize i odpowiedzZ na
komunikaty werbalne i
niewerbalne. Wykracza to
poza samo styszenie stow,
wymagajgc
kompleksowego podejscia
do interpretacji petnego
komunikatu.

The MORE

S“REFIEC]T

e MO

4| Zachecajaca
— refleksja

Zachecaj uczniow do refleks;ji
i rozwigzywania problemow,
zamiast broni¢ swojego
stanowiska. Poméz im
poczuc sie potwierdzonymi,
powtarzajgc kluczowe
tematy, potwierdzajgc
Zrozumienie i utrzymujgc
peten szacunku dialog.

Funded by

the European Union

: ﬁ : 3 Umiejetnosci
: : : komunikacyjne

L

[ ]
/
[ ]

Ca Kluczowa Zwracaj uwage na mowe ciata,

. ) wiedza . naquw .kontakt Wzquowy |

. : angazuj sie z szacunkiem.
Zrozum, ze stuchanie zaczyna . Badz obecny, otwarty i

’ sie od odbierania informacji, ° wstrzymaj sie z osgdem.

: bycia otwartym na wskazoweki Uzywaj parafrazowania, aby

) werbalne i niewerbalne. potwierdzi¢ zrozumienie i

. Obejmuje réwniez . zadawaj pytania wyjasniajgce,

) analizowanie i gdy jest to potrzebne.

. interpretowanie komunikatu,

identyfikowanie sygnatow
niewerbalnych i udzielanie
informacji zwrotnych, ktore

pokazujg zrozumienie. . @‘

{ r~? Udzielanie

: Wartosci i .o 9) informacji

) postawy ) zwrotnej

. Wspieraj otwarty dialog, _Udzielaj konstruktywnych

+ aktywne uczestnictwo i + informacji zwrotnych, ktére

. $rodowisko wspotpracy, w . szanujg rézne perspektywy,

*  ktérym uczniowie czujg sie * unikajg zatozen i zachecajg do

: bezpiecznie, dzielgc sie refleksji. Bgdz gotowy na
pomystami bez obawy przed * dostosowanie obserwacji na

: osgdem. Badz elastyczny, podstawie nowych spostrzezen,

_ uzywajgc jasnego jezyka i _ promujac ciggta nauke i

- dostosowujgc komunikacje - Zrozumienie.

do indywidualnych potrzeb.
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PRAKTYKA UWZGLEDNIAJACA

TRAUME A

7 o -
I Zrozumiec traume
=)

Praktycy VET powinni
zrozumied, ze trauma
wptywa na jednostki w rézny
sposob. Niektorzy ludzie
moga sobie z nig dobrze
radzi¢, podczas gdy inni
potrzebujg wsparcia.
Kluczowe jest uznanie, ze
trauma wptywa na zdrowie
fizyczne i psychiczne, a takze
na zdolnos$¢ uczenia sie.

7 | Inteligencja
—~' emocjonalna

Stuchaj bez osgdu lub krytyki,
gdy ktos dzieli sie swoimi
traumatycznymi
doswiadczeniami. Badz
Swiadomy, ze zachowania
moga by¢ zwigzane z przesztg
traumga i reaguj ze
zrozumieniem i wrazliwoscig.

[ Funded by
A the European Union

3 Identyfikacja
traumy

Praktycy powinni rozwijac
umiejetnosci
. rozpoznawania oznak

e . . traumy i rozumienia
’ ﬁ) Bezpleczenstwo . czynnikow wyzwalajgcych.
S

. i wspa rcie . Umiejetnosc¢ aktywnego
. . stuchania, empatycznego
. Promuj bezpieczne, . reagowania i wykrywania,
. uzdrawiajgce Srodowisko, . kiedy konieczne jest
. szanujgc godnos¢, autonomiei zewnetrzne wsparcie, to
: roznorodnosc kulturowa. podstawowe umiejetnosci.
. Okresl plany bezpieczenstwa, )
- strategie radzenia sobie i .
. zasoby, aby zminimalizowa¢ :
retraumatyzacje, wspierajgc >
. powrot do zdrowia i . \
wzmochnienie. : | /

/ ?’ Wartosci i

: Samoopiekai | . j postawy

* granice *  Praktykuj empatie,

- L . . cierpliwos¢ i wsparcie

. Badz Swiadomy swoich . emocjonalne. Buduj

: w’rasnych ogram‘czen . spojne, zaufane relacje i

- emocjonalnych i praktykuj " stworz inspirujaca

: SEIMORBIES, 219y UAlldTee atmosfere, ktora pomaga
wtornej traumy. Szukaj .

uczniom przejgc kontrole
* nad swoim zyciem,

. jednocze$nie zachowujac
*  ostroznos¢ w wyzwalaniu
. przesztych doswiadczen.

wsparcia, gdy jest to

potrzebne, utrzymujac

zrownowazone podejscie
- do pomagania innym.
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ROZNORODNOSC | DIALOG:\‘ Q”ﬁ

MIEDZYKULTUROWY

/I Swiadomos¢
e kulturowa

Praktycy VET powinni
zrozumiec, w jaki sposéb
tto kulturowe ksztattuje
percepcje i zachowania.
Uznanie, ze koncepcje
réznig sie w zaleznosci od
kultury, pomaga budowac
szacunek i otwartos¢
umystu, zamiast odrzucac
nieznane idee.

7 | Adaptowalnos¢
—r'j elastycznos¢

Badz elastyczny w réznych
kontekstach kulturowych,
dostosowujgc zachowania i
style komunikacji. Pielegnuij
nastawienie uczenia sie od
innych kultur, zamiast
narzucac z gory przyjete
pojecia lub stereotypy.

‘f) Wiedza o réznicach .

Z)kulturowych

Praktycy powinni by¢
Swiadomi wiasnej kultury i
kultury swoich uczniéw,
uznajac, ze roéznice istniejg
zarowno miedzy kulturami, jak
i wich obrebie. Ta Swiadomos¢
pomaga wspierac skuteczng
wspotprace i wzajemny
szacunek.

5Wa rtosci i
postawy
Promuj wrazliwos¢ na
roznice kulturowe,
pielegnujgc pozytywne
nastawienie wolne od
stereotypdw i uprzedzen.
Tworz bezpieczne i
inkluzywne srodowisko,
ktore celebruje
réoznorodnosc i szanuje
wszystkie grupy spoteczne
na rowni.

3 Umiejetnosci
komunikacyjne

Rozwijaj umiejetnosci
komunikacji
uwzgledniajgce roznice
kulturowe, rozpoznajac
werbalne i niewerbalne
sygnaty z roznych kultur.
Pomaga to zapobiegac
niezamierzonym
nieporozumieniom i
promuje peten szacunku,
inkluzywny dialog.

( ?’ Wspieranie

9D inkluzywnosci
Zachecaj uczniow do rozwijania
kompetencji kulturowych
poprzez modelowanie szacunku
| otwartosci umystu. Stworz
przestrzen edukacyjng, w ktorej
roznorodnosc jest nie tylko
akceptowana, ale i ceniona,
wspierajgc kulture empatii i
inkluzywnosci.
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MYSLENIE KRYTYCZNE
| ZROZUMIENIE

Proces analityczny

-

Praktycy VET powinni
rozwija¢ umiejetnosc
obiektywnego i
zrownowazonego badania i
oceny informacji. Obejmuje
to analizowanie, ocenianie,
synteze i refleksje nad
pomystami w celu
rozwigzania nierdwnosci i
promowania wtgczenia
spotecznego.

: , | Tworzenie
—Jr' érodowisk
inkluzywnych

Wspieraj Srodowisko, ktére
szanuje i ceni wszystkie
kultury. Zachecaj do
pozytywnych interakgji,
wzajemnego zrozumienia i
wsparcia dla uczniéw
bedgcych migrantami i
uchodzcami, promujgc ich
integracje i dobre
samopoczucie.

Funded by

the European Union

-
'() Wiedza kulturowa
)

Zrozumiec¢ réznorodne
kultury, zwyczaje, jezyki i
tradycje uczniow bedacych
migrantami i uchodzcami.
Znac praktyki edukacji
inkluzywnej, krajowe i
europejskie polityki
integracyjne oraz czynniki
psychologiczne i spoteczne
wptywajgce na ucznidéw.

Wartosci i
postawy

Okaz empatie i szacunek dla
wyjatkowych doswiadczen
uczniow-migrantéw. Badz
zaangazowany w rownosc i
sprawiedliwos¢ spoteczng,
zachowaj otwarte podejscie
do nowych perspektyw i
krytycznie odnos sie do
praktyk nauczania, aby
zapewnic inkluzywnosc.

Umiejetnosci
w zakresie
nauczania
wiaczajacego

8

Dostosuj metody komunikacji i
nauczania do potrzeb
kulturowych i jezykowych
roznych uczniéw. Opracuj
programy nauczania, ktére
odzwierciedlajg réznorodnos¢
kulturowg, zarzadzaj
konfliktami kulturowymi z
szacunkiem i stwdrz metody
oceny, ktére cenig wszystkie
Srodowiska.

Wspotpraca i
- proaktywne
J podejscie

Aktywnie pracuj nad
wdrazaniem praktyk
inkluzywnych i szukaj
wspoblnych rozwigzan wyzwan
integracyjnych. Wspotpracuj z
kolegami, rodzinami i
spotecznosciami, aby wspierac
pomysine wigczenie wszystkich
uczniow do srodowiska
edukacyjnego.
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| Zasady : : 3 Umiejetnosci
Rozpoznaj i doceniaj zasoby . dla edukacji
kulturowe i pochodzenie W*E!CZ&jQCEj
innych. Tworz srodowiska o -

e Rozwijaj skuteczne
umiejetnosci komunikacyjne
. Z uczniami o zréznicowane;
. kulturze. Dostosuj metody
Wiedza kulturowa . nauczania do potrzeb

jezykowych, rozwigzuij

edukacyjne, ktére wzmacniajg
tozsamosci kulturowe,
wspierajgc rownosé w
edukacji. Zastanow sie nad .
osobistymi uprzedzeniami i
przywilejami, aby lepiej radzi¢ -

Zrozumiec réznorodne kultury,

sobie z réznorodnoscig w zwyczaje, jezyki i tradycje konflikt){ kult.urot/ve Z
klasie. . uczniéw bedacych migrantamii .  szacunkiemitworz
* uchodzcami. Znac teorie . programy nauczania, ktére
. edukacji inkluzywnej oraz . odzwierciedlajg
* krajowe i europejskie polityki - zroznicowane perspektywy,
: integracyjne, jednoczes$nie p’romUJ;:%c inkluzywnos¢ i
" rozpoznajac psychologiczne i > RS
- spoteczne wyzwania, z ktorymi ettt @ o @ R

mierzg sie uczniowie. . e

e Wspotpraca i
) proaktywne

Kultywuj empatie, szacunek i pOdEJSCIe

sprawiedliwoé¢ spoteczngw ~ © Promuj wspotprace z kolegami,

Komunikacjai Wartosci i
zarzadzanie : postawy

/
/_’J', konfliktami

BadZ przygotowany na . praktykach edukacyjnych. . rodzinami i spotecznoéciami, aby
radzenie sobie z konfliktami Przyjmij otwartg i ciekawa wspierac integracje uczniow.
kulturowymi w klasie z . postawe wobec nauki o . Badz proaktywny we wdrazaniu
szacunkiem i zrozumieniem. nowych kulturach, praktyk inkluzywnych i
Stosuj metody oceny, ktére - jednoczesnie krytycznie . nieustannie szukaj rozwigzan
cenig réznorodno$¢ kulturowa . zastanawiajac sie nad © wyzwan, przed ktérymi stojg
i sprzyjajg pozytywnym . wiasnymi metodami - uczniowie o zréznicowanej
interakcjom miedzy uczniamiz .  nauczania i postawami. © kulturze.
roznych srodowisk.
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