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Praktyka uwzgledniajgca traume
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1 Praktyka
uwzgledniajgca traume

Trauma Informed Oregon to siec¢ réznych podmiotdw i
partneréw prywatnych, ktérych celem jest stworzenie
systemu opieki uwzgledniajgcego traume w Oregonie. Ich
OER sg w réznych jezykach i obejmujg szeroki zakres
tematow. Biblioteke zasobéw mozna odwiedzi¢ tutaj.
Wsrdd interesujgcych OER, ktére znalaztem, znajduje sie
przewodnik dla nauczycieli w szkolnictwie wyzszym, w
ktérym wyjasniono zasady opieki uwzgledniajgcej traume
w Srodowisku szkolnym oraz wskazowki, jak je wdrozy¢.
Znajduja sie tam réwniez rekomendacje ksigzek dla dzieci,
a takze poradniki skierowane do mtodziezy, ktére
pomagajg zrozumiec traume.

https://traumainformedoregon.org/resources/tr
auma-informed-care-resource-library/
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Praktyka
uwzgledniajgca traume

Centrum Wdrazania Opieki Uwzgledniajgcej Traume
(TICRC) oferuje narzedzia i zasoby do szkolenia
specjalistow w zakresie opieki uwzgledniajgcej traume,
ze szczegblnym uwzglednieniem tworzenia Srodowisk
wspierajgcych osoby po traumie. Zawiera bezptatne
moduty szkoleniowe i przewodniki dla edukatorow,
pracownikéw stuzby zdrowia i lideréw spotecznosci.

https://www.traumainformedcare.chcs.o
re/

Praktyka
uwzgledniajgca traume

Rzad Szkocji we wspotpracy z NHS Education for Scotland
przygotowat zestaw narzedzi do praktyki uwzgledniajacej
traume. Chociaz obejmuje on wiecej sektoréw niz edukacja,
zawiera on cenne zasoby, a takze studia przypadkéw. Oto
kilka interesujgcych materiatéw: animowany film dla
edukatoréw pracujacych z dzie¢mi i miodziezg, praktyczny
film instruktazowy o sposobach wdrazania praktyk
uwzgledniajagcych traume w klasie, godzinny e-modut z
psychologii dotyczacy pierwszej pomocy, ktéry uczy, jak
wspierac ludzi w sytuacjach kryzysowych. Aby uzyska¢ dostep
do kursu, wystarczy dokonal bezptatnej rejestracji e-
mailowej.

National Education Association jest organizacjg zajmujaca sie
doskonatoscig i doskonaleniem edukacji.

https://www.gov.scot/binaries/content/documents
/govscot/publications/advice-and-
guidance/2021/03/trauma-informed-practice-
toolkit-scotland/documents/trauma-informed-
practice-toolkit-scotland/trauma-informed-
practice-toolkit-
scotland/govscot%3Adocument/trauma-informed-
practice-toolkit-scotland.pdf

Praktyka
uwzgledniajgca traume

Na ich stronie internetowej mozna znalez¢ wiele
otwartych zasobdéw edukacyjnych (OER) dotyczacych
praktyk uwzgledniajagcych traume, takich jak ten raport
na temat tego, jak uczy¢ dzieci, ktére wywodzg sie z
ubdéstwa i traumy, pierwszy podrecznik dotyczacy
traumy dla nauczycieli, ktéry jest bardzo przystepny i
oferuje liczne wskazoéwki dotyczace radzenia sobie z
uczniami w takich sytuacjach.

https://www.nea.org/professional-
excellence/student- engagement/trauma-
informed-schools
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Praktyka
uwzgledniajgca traume

Narodowe Centrum Opieki Doswiadczajgcej Traumy
(NCTIC) udostepnia zasoby dla specjalistow
pracujgcych z osobami, ktére przezyty traume, w
tym poradniki dotyczace integracji opieki
doswiadczonej traumg z ré6znymi Srodowiskami
zawodowymi, takimi jak edukacja, opieka zdrowotng
i ustugi socjalne.

https://www.traumainformedcare.chcs.org/resour
_ce/s a mhsas-national-center-for-trauma-
informed-care/

Praktyka
uwzgledniajgca traume

Zasoby dotyczgce wspierania uczniéw
znajdujgcych sie w trudnej sytuacji (w tym
uchodzcéw i 0s6b z traumatycznymi
doswiadczeniami) oraz strategie tworzenia
bezpiecznych i przewidywalnych Srodowisk
edukacyjnych

https://www.gov.ie/en/department-of-
education/services/national-educational-

psychological- service-neps/

Praktyka
uwzgledniajgca traume

W tej serii filméw omdwiono ramy uwzgledniajgce
traume, ktére mogg by¢ pomocne dla
nauczycieli/edukatorow/specjalistow ds. ksztatcenia
zawodowego i 0sOb uczacych sie.

https://jigsaw.ie/schools-hub/trauma-informed-

practice/

Praktyka
uwzgledniajgca traume

tatwy dostep do zasobow Trauma Informed,
w tym raportdéw, ram i materiatéw
szkoleniowych.

https://www.safeguardingni.org/trauma-

informed- approachs/resources
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Szkocki Narodowy Program Szkolenia w Zakresie
Traumy (NTTP) opracowat filmowe przewodniki po

https://transformingpsychologicaltrauma.scot/medi

9 Praktyka N warsztatach, ktore maja poméc osobom pracujgcym /xtcn sqza/trauma-informed-resources-flyer_v4.pdf
uwzgledniajaca traume |7 Judzmi w zdobywaniu wiedzy na temat traumy w
ramach wykonywanej pracy.
Zestawy narzedzi dotyczgce Swiadomosci na
10 Praktyka temat zdrowia psychicznego i traumy w https://www.mentalhealthireland.i

uwzgledniajgca traume

edukacji.

e/



https://www.mentalhealthireland.ie/
https://www.mentalhealthireland.ie/
https://www.mentalhealthireland.ie/
https://transformingpsychologicaltrauma.scot/media/xtcnsqza/trauma-informed-resources-flyer_v4.pdf
https://transformingpsychologicaltrauma.scot/media/xtcnsqza/trauma-informed-resources-flyer_v4.pdf
https://transformingpsychologicaltrauma.scot/media/xtcnsqza/trauma-informed-resources-flyer_v4.pdf

Ramy kompetencji dla integracji zawodowej migrantéw i uchodzcéw

Réznorodnos¢ i Dialog Miedzykulturowy

OBSZAR

Réznorodnosc i
dialog
miedzykulturowy

Skuteczne poruszanie sie i
angazowanie w réznorodne
perspektywy kulturowe,
doswiadczenia i tozsamosci w
réznych kontekstach.

Promocja zrozumienia i wspotpracy

miedzykulturowej

Wiedza i zrozumienie Umiejetnosci

Rezultaty uczenia sie

Wartosci i postawy

Uczacy sie wie o otwartosci
kulturowej, zdolnosci adaptacji i

. komu
elastycznosci.

mysli

dosto
Srodo

Uczen rozumie, rozpoznaje i
szanuje bogactwo i ztozonos¢
innych kultur; postuguje sie
odpowiednimi umiejetnosciami

granice kulturowe; potrafi

Uczacy sie zwieksza swoja
wrazliwos¢ i Swiadomos¢ na
réznice kulturowe oraz
tworzy srodowisko, ktore wita
i celebruje réznorodnos¢.

nikacyjnymi, aby przekazywac
z szacunkiem, przekraczajac

sowac sie do ré6znorodnych
wisk kulturowych

Kolekcja OER

R6znorodnosc i dialog
miedzykulturowy

Learning for Justice to amerykanska organizacja, ktoéra
wspiera opiekunéw, ucznidw i nauczycieli w zakresie
sprawiedliwosci spotecznej, a takze edukuje ich za pomoca
OER. Chociaz nie wszystkie zasoby sg odpowiednie dla
zroznicowanego kontekstu kazdego kraju, istniejg pewne
OER, ktore mogga by¢ interesujgce. Na przyktad ten poradnik
dla opiekunéw na temat radykalizacji w internecie, ktéra
niestety jest powszechna w wielu krajach. Pomaga on
edukatorom dorostych w rozpoznawaniu mowy nienawisci w
klasie, a takze w reagowaniu na nig. Ten poradnik dla
edukatorow

dotyczgce nauczania tolerancji w klasie sg réwniez dostepne
w kontekscie wiekszosci krajow. Majg rowniez plany lekgcji

https://www.learningforjustice.org/
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Podzielony wedtug klas (amerykanski system oceniania) i
obejmujacy wiele tematéw, takich jak réznorodnos¢, z
¢wiczeniami praktycznymi, czytaniem na gtos i pytaniami do
dyskusji. Zawiera réwniez bezptatne plakaty, ktére mozna
wydrukowac i powiesi¢ na Scianach klasy.

R6znorodnosc i dialog
miedzykulturowy

»,Odporny Edukator” to wirtualna przestrzen dla nauczycieli
i edukatoroéw, ktéra oferuje zasoby i tresci dotyczace
dowolnego tematu zwigzanego z edukacjg. Na przyktad, ten
artykut uczy, jak wzmacnia¢ ucznidw poprzez szacunek, a
ten drugi zastanawia sie nad znaczeniem reprezentacji
kulturowej w ksigzkach uzywanych na zajeciach. Ponadto
rekomenduje rézne organizacje i ksigzki. W tym artykule
wymieniono rézne dziatania, ktére mozna wdrozy¢ w klasie,
aby uczy¢ toleranciji.

https://resilienteducator.com/collections/cultiv
ating-diversity-inclusion-equity/

R6znorodnosc i dialog
miedzykulturowy

Intercultural Learning to projekt Erasmus+, ktorego celem
byto przyczynienie sie do budowania zréwnowazonej
przysztosci dla mobilnosci ucznidéw. Na stronie internetowe;j
projektu znajdujg sie rézne materiaty przydatne w
nauczaniu roéznorodnosci i dialogu miedzykulturowego,
takie jak raport na temat kompetencji miedzykulturowych
w edukacji, czy zestaw narzedzi z kompetencjami
potrzebnymi do promowania inkluzji i réznorodnosci. W
ramach kazdej kompetencji mozna znalez¢ rézne ¢wiczenia
do pracy w klasie, takie jak to i to. Dostepny jest réwniez
ten zestaw narzedzi z ¢wiczeniami dotyczacymi uczenia sie
miedzykulturowego.

https://intercultural-learning.eu/

R6znorodnos¢ i dialog
miedzykulturowy

Kurs internetowy, ktérego celem jest zbadanie wplywu wartosci
kulturowych, wzorcéw komunikacji i tozsamosci. Obejmuje on
wptyw kultury na komunikacje werbalng i niewerbalng, zmienne
spoteczne i psychologiczne oraz zréznicowane perspektywy.
Omawia réwniez strategie skutecznej komunikacji
miedzykulturowej, eliminujgc bariery, takie jak stereotypy i
uprzedzenia, przy jednoczesnym poszukiwaniu wspolnych
wartosci.

https://oercommons.org/courseware/lesson/104339/ov
erview
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grunt miedzy kulturami. Zalecany jest réwniez
zestaw dziatan skierowanych do studentéw i OER.

R6znorodnosc i dialog
miedzykulturowy

Globalne Partnerstwo na rzecz Edukacji (GPE) udostepnia
zasoby dotyczgce promowania edukacji inkluzywne;j,
réznorodnosci i dialogu miedzykulturowego w klasach.
Zawiera zestawy narzedzi dla nauczycieli, ktére pomagajg im
radzi¢ sobie z réznicami kulturowymi i wspierac zrozumienie
miedzy uczniami z r6znych Srodowisk.

https://www.globalpartnership.org/

R6znorodnosc i dialog
miedzykulturowy

Podrecznik DIVET to kompleksowy przewodnik przeznaczony
dla specjalistéw ds. szkolen, edukatoréw os6b dorostych i
organizatorow szkolen, dotyczgcy wdrazania skutecznych
strategii r6znorodnosci i integracji w ich instytucjach i
praktykach szkoleniowych. Opracowany w ramach projektu
Erasmus+ DIVET, podrecznik oferuje ustrukturyzowane
podejscie do budowania bardziej inkluzywnych Srodowisk
uczenia sie i pracy, zwtaszcza w MSP i placéwkach ksztatcenia
zawodowego.

https://mehr-teilhabe.de/wp-
content/uploads/2024/08/DIVET-Handbook_final.pdf

R6znorodnosc i dialog
miedzykulturowy

W kolekcji zaprezentowano wyniki projektu REBELAH, ktory
powstat, aby przyczynic sie do stworzenia bardziej
inkluzywnego srodowiska edukacyjnego w edukacji
dorostych.

https://oercommons.org/courses/rebelah-project-results-

kolekcje

Réznorodnosc¢ i dialog
miedzykulturowy

Ten przewodnik zacheca studentow, stazystow i pracownikow
o zréznicowanym pochodzeniu kulturowym do doskonalenia
jezyka angielskiego, wykorzystujgc rzeczywiste ¢wiczenia i
przyktady z pracy. Uzytkownicy uczg sie jezyka angielskiego
przydatnego w kontekscie zawodowym.

https://oercommons.org/courses/workplace-english-for-success
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R6znorodnosc i dialog
miedzykulturowy

Komunikacja miedzykulturowa wprowadza studentéw w Swiat
zmiennych i czynnikédw kulturowych w procesie komunikacji. Nacisk
ktadziony jest na skuteczng komunikacje w zréznicowanych
$rodowiskach spotecznych i zawodowych. Koncentruje sie na analizie i
poréwnaniach percepcji przekazu, komunikacji werbalnej i niewerbalnej,
klimatéw komunikacyjnych oraz interpretacji jezyka w interakcjach
miedzy osobami z roéznych kultur. Zatagczone materiaty obejmujg
program kursu, zadanie uwzgledniajgce kontekst kulturowy oraz
zremiksowane rozdziaty dotyczace otwartych zasobdéw edukacyjnych,
ktére majg na celu nadanie kursowi bardziej antyrasistowskiego
charakteru.

Interkulturacja programu nauczania jest trzecig z serii pomocy
dydaktycznych dla nauczycieli poruszajacych tematyke
miedzykulturowosci.

https://oercommons.org/courseware/lesson/104339
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R6znorodnosc i dialog
miedzykulturowy

Ta krotka ksigzka, opracowana na potrzeby Programu Nauczania
Miedzykulturowego KPU, angazuje nauczycieli w dwa gtdwne
watki interkulturalizacji programu nauczania: (1) udoskonalenie
programu nauczania w celu odzwierciedlenia wynikéw uczenia
sie miedzykulturowego i zréznicowanych tresci z wielu
perspektyw oraz (2) wspieranie rozwoju miedzykulturowosci
studentéw.

https://oercommons.org/courses/interculturalizing-the-
curriculum
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i wyzwan w obszarze inkluzji i integracji. spoteczeristwa

Kolekcja OER

Jak myslenie krytyczne, edukacja wielokulturowa i
kwalifikacje nauczycieli wptywaja na postawy https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/

s antyimigracyjne
Krytyczne myslenie Artykut dla nauczycieli na temat wptywu umiejetnosci 09620214.2018.1425895

1 i zrozumienie nauczycieli i nauczania na postawy antyimigranckie

Krytyczne myslenie Edukacja wtaczajaca dla dzieci uchodZcéw: przyszli https://www.iier.org.au/iier33/saldiray.pdf

> i zrozumienie nauczyciele przedmiotéw spotecznych i ich umiejetnosci
krytycznego myslenia

Studium poswiecone edukacji inkluzywnej na przyktadach z

Turcji.
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Wiaczajgce ksztatcenie i szkolenie zawodowe (VET)
- polityka i praktyka
Przewodnik w formacie PDF poswigcony uczeniu sie spoteczno-

Kry‘gycz.ne. emocjonalnemu, zawierajacy sekcje poéwiecone empatii, analizie WJ‘QC.ZanC? ksztatcenie i szkolenie zawodowe (VET
myslenie i informacji, refleksji i ocenie - kluczowym elementom aktywnego | - polityka i praktyka | CEDEFOP
zZrozumienie stuchania i krytycznego myslenia.
Ccdcfup — W kierunku bafdzre]—rrrkluzywnego—ksztai'cema -
zawodowego” https.//_school- .
Krytyczne Artykut internetowy omawiajacy podejécia skoncentrowane na | €ducation.ec.europa.eu/en/discover/news/towar
myslenie i uczniu w  ksztatceniu zawodowym, ktére kiada nacisk na ds- more-inclusive-vet
Zrozumienie komun@kacje, aktywne stuchanie, empatie, budowanie zaufania i
wsparcie psychospoteczne.
. . . https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/91420682
Konstrukcje wptywu emocjonalnego, ryzyka i /capr.1208720220923-1-ue9ri2- libre.pdf?
znaczenia wsrod praktykow pracujacych z 1663919517=&response-content-
osobami ubiegajacymi sie o azyl i uchodzcami disposition=inline%3B+filename%3DConstruction
Badanie ma na celu zbadanie Wp}ywu S_of_emotionaI_impact_risk_a.pdf&Expires=171
emocjonalnego, jaki praca kliniczna z osobami gl?féﬁgésﬁiﬁ?ﬁLérfsgﬂ(&c%%dv?zhggczﬁeéﬁﬁ%ﬁi
gyg/grzlreei Iui'egamify,m' sig 0 azyl i uchodzcami wywiera na s3NUU7GLIpH3exuF2ukv62Q8Z8AH0bthCpOMD
ngzumieme ekarzy, ktorzy sig z nimi pracuja. nqyKdzs0eOrFOVtpIPhfBaN4I9ZTkZGTKsuz4BeUl

Ut7y6sRHTiId6FAzvtT3rvKbSIKfkBFCNi9dRUrwF7U mvkOSt
Z2d3V8- XidwYsHMtoA2Wrn~8zkz5ggO0YgLK7rXzDgJ-
~uvl10GZQfvIns3Hy1tCvSXAj-
Hu6DohK7S~pej9TTht5ZA3C6igjzimnk~YIRAUSpcqLUVmK
WHYgh1EIRSCwkw9C1Dt38JveHK5McO16 FZug &Key-Pair-
|d=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
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Krytyczne
myslenie i
zrozumienie

NORRAG - Wglad w polityke ,,Nauczyciele-uchodzcy".
Przedstawia studia przypadkéw dotyczace praktyk
nauczycielskich wsréd uchodzcéw, podkreslajac wsparcie
w klasie oparte na obserwacji i metody stuchania
refleksyjnego w kontekscie ksztatcenia zawodowego.

https://www.norrageducation.org/wp-
content/uploads/2023/03/Policylnsight_Refugee
Teachers_Agenda_v3.pdf

UNESCO -, Pakiet zasobow edukacyjnych na rzecz

Krytyczne edukacji witaczajacej” unesco_bie_2021 web_inclusive_education_r
mysélenie i Kompleksowy pakiet materiatéw w formacie PDF oferujacy esr ouce_pack.pdf
Zrozumienie praktyczne narzedzia do pedagogiki inkluzywnej, obejmujace -

aktywne stuchanie, obserwacje uczestniczgcg, krytyczng

refleksje i wykrywanie uprzedzen.

Projekt ReCULM - ,,Otwarte przestrzenie informacyjne dla . :
Krytyczne mediatoréw kulturowych” finansowany przez UE hftp?.//e'c.etliropa.I(E'}J/pr?gr3r€1m8%?8r_&15£l6?49f6_
my§|enie i Zestaw narzedzi przeznaczony dla mediatoréw kulturowych (w tym plus/project- resuft-conten a a
Zrozumienie edukatoréw zawodowych) obejmujgcy techniki aktywnego 809a- b0c4a2111541/04-

stuchania i obserwacji dostosowane do kontekstow migracji i A2_Oswiadczenie_Wsparcia.pdf

integracji.

UchodZcy i dostep do ksztatcenia i szkolenia zawodowego https://repository.uel.ac.uk/download/37645

w Europie: przyktad ochrony przywilejow biatej rasy? e5c
Krytyczne Dowiedz sie, jak polityka ksztatcenia i szkolenia ae720da0cae0ca7bbb05d49dbe2df09f1e69c¢
my$lenie i zawodowego wptywa na rownos¢ rasowq i jak struktury 0a90
zrozumienie rasowe w Europie wptywajg na ksztatcenie i szkolenie 90d77696fbc4a2d/123172/2014_Chadderton

zawodowe.

_Re fugees- and-VET.pdf
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Myslenie krytyczne i kompetencje miedzykulturowe:

https://www.sciedupress.com/journal/index.php

i zZrozumienie

gtebszej refleksji i pozwala oceni¢, czy informacje, na ktoére
natrafiasz, sq doktadne i wiarygodne.

Krytyczne przeglad, wykorzystanie i klasyfikacja umiejetnosci /ijelt/article/view/20102/12346
10 myslenie i XXI wieku w miedzykulturowej edukacji EFL
zrozumienie Badanie umiejetnosci nauczycieli w zakresie
kompetencji miedzykulturowych
Pomimo réznic wynikajgcych z tych szkét myslenia, istnieje zgoda co
do pewnych podstawowych aspektow krytycznego myslenia, z
11 Krytyczne ktorych wiekszo$¢ uznaje rézne zachowania i/lub predyspozycje,| https://www.open.edu/openlearn/mod/oucontent/
myslenie i ktérymi musi charakteryzowac sie osoba myslgca krytycznie. view.php?id=51387&section=3
zrozumienie
Niektére umiejetnosci przychodza naturalnie, podczas gdy inne
wymagajg aktywnego rozwoju. Jedna z takich umiejetnosci jest
12 Kryg?/cz.ne. myslenie krytyczne. Przyjrzyjmy sie r6znym rodzajom umiejetnosci https://www.betterup.com/blog/krytyczne-myélenie-
mysienie 1 umiejetnosci
Zrozumienie
Myslenie krytyczne polega na uswiadomieniu sobie decyzji, ktére )
Krytyczne myslenie podejmujemy. https://www.futurelearn.com/info/courses/how-to-
13 i zrozumienie develop-critical-thinking-skills/0/steps/335512
W artykule tym przedstawiono przeglad znaczenia i korzysci ptyngcych z myslenia
krytycznego. Celem krytycznego myslenia jest proba zachowania obiektywnego
Krytyczne stanowiska. Myslac krytycznie, rozwazasz wszystkie strony argumentu i oceniasz jego https://WWW.Open.ed U/Openlea rn/mOd/OUCOﬂtent/
14 myélenie i mocne i stabe strony. Zatem krytyczne myslenie obejmuje: aktywne poszukiwanie view php7id=51387&section=4
zrozumienie wszystkich stron argumentu, weryfikowanie zasadnosci stawianych twierdzen, a takze
weryfikowanie zasadnosci dowoddw uzytych na ich poparcie.
Myslenie krytyczne zacheca do konstruktywnego myslenia poprzez
Krytyczne myslenie rozwazanie mocnych i stabych stron danego twierdzenia oraz https://www.open.edu/openlearn/mod/oucontent/
15 réznych stron argumentacji. Pomaga wyjasni¢ punkty, zacheca do

view.php?id=64740&section=1
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Ramy kompetencji dla integracji zawodowej migrantéw i uchodzcéw

Empatia

OBSZAR

Rozumienie perspektyw innych oséb

Rozwijanie umiejetnosci spoteczno-

emocjonalnych Rozwijanie

Wiedza i zrozumienie

Rezultaty uczenia sie

Umiejetnosci

Wartosci i postawy

Uczen rozumie wtasne i cudze
emocje, uprzedzenia i

Uczenh rozwija umiejetnosci
spoteczno-emocjonalne, ktére
zmniejszajg stygmatyzacje i

Empatia odpornosci w obliczu przeciwnosci perspektywy; wie, jak emocje dyskryminacje ze wzgledu na samogwiadomos¢ | umiejetnosci
losu Budowanie relacji opartych na wptywajg na zachowanie i réznorodnos¢ oraz promujg budowania relacji, a takze
empatii, zaufaniu i wzajemnym interakcje interpersonalne. bardziej wsptczujacai odpornoé¢ psychiczng
zrozumieniu Inkluzywna kulture uczenia sie. niezbedng do pokonywania

wyzwan

Uczen potrafi wczu¢ sie w

sytuacje innej osoby,
rozpoznawa¢ i rozumiec jej
emocje. Rozwija

Kolekcja OER

1 Empatia

OECD Spoteczno-emocjonalna edukacja (SEL) studentéow
nowo przybytych i uchodzcéw (EN)

Szczegbtowy przewodnik w formacie PDF szczegétowo

omawiajgcy ramy SEL, w tym budowanie empatii, Swiadomos¢
uprzedzen i strategie utatwiania pracy nauczycielom.
Obejmuje role nauczycieli w holistycznym wigczaniu.

https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/pu

blications/reports/2022/01/social-and- emotional-

learning-self-of-newcomer-and- refugee-

students_8771c48d/a4a0f635- en.pdf?

utm_source=chatgpt.com
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Rola empatii w doskonaleniu umiejetnosci SEL wérdd

nauczyciele i uczniowie w dobie COVID-19

To badanie miedzykulturowe przeprowadzone w czasie pandemii

https://www.researchgate.net/publication/3613

i COVID-19 06642_SEL_IRN_Role_of Empathy_in_Improvin
Empatia Pandemia 19 podkresla kluczowg role empatii w promowaniu SEL S_kills_CO\ﬁD19_ ~=mpathy_In_imp &
uczenia sie spoteczno-emocjonalnego (SEL) zaréwno wsréd = -
nauczycieli, jak i uczniéw, ktadac nacisk na jej wymiar poznawczy
afektywny
Departament Energii USA , Potrzeby spoteczno-emocjonalne
nowych os6b” - Rozdziat 4
https://www.ed.gov/media/document/chap4
) Rozdziat podrecznika dotyczacy wspierania potrzeb spoteczno- df
Empatia emocjonalnych uczniéw rozpoczynajacych nauke, obejmujacy P
praktyki rozwigzywania konfliktéw oparte na empatii i refleksje
nauczyciela.
ERAI\‘;:A ZN(IDIEIII'EAI\IEAML JAK BYC EMPATYCZNYM https://www.gestaltbelfast.org/userfiles/files/do
. OMOC cument-20210531141342.pdf
Empatia
Artykut dla pracownikéw VET i Cosil na temat
empatycznego reagowania na ofiary.
Edutopia ,Przygotowanie na réznorodnos¢ kulturowg”
Przewodnik online ze strategiami uczenia sie skoncentrowanymi https://www.edutopla.olrg/blog/prz’yg
Empatia na empatii, zasobami wielokulturowymi i mini-lekcjami na temat otowywanie-zasobdw-réznorodnosci-
przeciwdziatania uprzedzeniom. Cho¢ skoncentrowany na i iali?
edukacji w klasach K-12, pomysty mozna dostosowac do |(U|tUI’.OW€J nauczyCIe“' .
ksztatcenia i szkolenia zawodowego w celu integracji migrantéw. crlt_pid=camp.bbFnvFrDigen
Poprawa empatii: czy rzeczywistos$¢ wirtualna jest skutecznym
podej$ciem do edukacji na temat uchodzcow? https://sas-
space.sas.ac.uk/9315/1/RLI_Working_Paper_No.
Empatia Badanie dotyczace tego, czy rzeczywisto$¢ wirtualna moze 40.pdf

wzbudza¢ empatie wobec kwestii uchodzcéw wsréd mtodych
uczniéw.
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Wieksze dobro w edukacji - ,Zestaw narzedzi empatii dla
nauczycieli i uczniow”

Kompleksowy zestaw narzedzi do nauki zawodowej (PDF,

https://ggie.berkeley.edu/wp-
content/uploads/2024/11/17.7-8.7-PL-
Toolkit.pdf

7 Empatia ok. 60 stron) oferujgcy moduty pomagajace nauczycielom

i uczniom definiowa¢, budowac i praktykowac empatie, w

tym strategie rozwijania odpornosci emocjonalnej i wiezi

spotecznych

Badanie kompetencji emocjonalnych nauczycieli i https:/ervet:

‘ UCZNIOW szkéfzawoéowychj, przeg%qd Iiterat)L/er. journal.springeropen.com/articles/10.1186/s404

8 Empatia 61- 022-00132-8

Czy empatia jest kluczem do skutecznego nauczania?

ifjcezr;calteﬁcjgzyezrlzsvgﬁiiilznwcaz!ilfsvi interakejami https://link.springer.com/article/10.1007/s106
9 Empatia 48-021-09649-y

pa

Badanie kompetencji spoteczno-emocjonalnych

.nauczycieli i roli empatii nauczyciela

Wspotczucie i empatia w kontekstach edukacyjnych

. i . i o . https://ginnieandpinney.com.au/wp-

Ksiazka, ktora zgiebia temat wspotczucia i empatiiw | content/uploads/2021/10/Compassion_and_Em
10 Empatia kontfeksug efjukacyjpym.’ Przeds_taW|a szereg modeli pathy_in_Educational_Co.pdf

wspotczucia i empatii, ktére mozna wdrozy¢ w

.kontekscie szkolnym

Projekt Itisain Progress, zarzadzany przez Szwajcarski Federalny

Uniwersytet Ksztatcenia i Szkolenia Zawodowego, koncentruje

sie na wptywie empatii nauczycieli na proces uczenia sie w

ksztatceniu i szkoleniu zawodowym. Jednocze$nie badania majg

na celu uswiadomienie nauczycielom i dyrektorom szkot https://www.sfuvet.swiss/research/projects/em
11 Empatia zawodowych znaczenia empatii jako kluczowej kompetencgji pathy-calluter-motivating-learners-and-

dydaktycznej w ksztatceniu i szkoleniu zawodowym. Zespét
badawczy opracuje broszure zawierajgca praktyczne wskazéwki,
ktére pomoga nauczycielom zachowaé korzystne aspekty
empatii, a jednoczesnie unikngé¢ negatywnych aspektow, ktére
moga prowadzi¢ do wypalenia zawodowego.

creating-effective-learning-environment
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Empatia

Niniejszy artykut ,Empatia w edukacji: przeglad krytyczny” oferuje
systematyczny przeglad literatury na temat natury empatii w
badaniach edukacyjnych. Wéréd tematéw przydatnych dla nauczycieli
zawodowych znajdujg sie: znaczenie empatii w nauczaniu, empatyczni
korepetytorzy wspomagajg proces uczenia sie ucznibw oraz
empatyczni korepetytorzy to kompetentni komunikatorzy.

file:///C:/Users/lenovo/Downloads/Empathy_in_Educatio
n_A_Critical_Review.pdf

13

Empatia

Jest to regionalny projekt ,Nauka dla Empatii: Program Wymiany
i Wsparcia Nauczycieli”, zainicjowany przez UNESCO Bangkok,
ktéry jest realizowany w Bangladeszu, Indonezji, Pakistanie i Sri
Lance, a wspierany przez rzad Japonii. Celem projektu jest
stworzenie warunkéw, w ktérych profesjonalisci z sektora
edukacji bedg mogli ponownie przeanalizowa¢ swoje praktyki
dydaktyczne pod katem Celu Zréwnowazonego Rozwoju nr 4
(SDG4). Raport ,Promowanie Empatii poprzez Uczenie sie
Doswiadczalne” zawiera wskazéwki dotyczace uczenia sie dla
Empatii poprzez edukacje obywatelstwa globalnego, ktére moga
by¢ przydatne dla nauczycieli zawodowych.

https://dshe.portal.gov.bd/sites/default/files/files/d
she.portal.gov.bd/moedu_office_order/df5dfabd_1d
67_4781_
a770_c569f133e9f7/Learning%20For%20Empathy%
20Re port%20DSHE.pdf

14

Empatia

W niniejszym badaniu dokonano systematycznego przegladu
wczesniejszych badan empirycznych na temat roli empatii
nauczycieli w skutecznym nauczaniu, co obejmuje jakos¢
interakcji nauczyciel-uczen oraz rozwéj ucznidw.

https://link.springer.com/article/10.1007/s10648-
021-09649-y

15

Empatia

W tym artykule pokazano, jak nauczyciele mogg wykorzystaé
empatie w ramach podejscia antyrasistowskiego. Empatia
moze zwiekszy¢ Swiadomos¢ nauczycieli na temat
doswiadczen grup marginalizowanych i wzmocnic ich relacje z
uczniami, niezaleznie od réznic. Artykut moze by¢ przydatny
dla nauczycieli zawodowych, ktérzy pracujg z migrantami, aby
zwiekszy¢ empatie i ulepszy¢ proces uczenia sie.

https://www.ascd.org/el/articles/empatia-jako-
narzedzie-kapitatu-sukcesyjnego
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Aktywne

stuchanie i
obserwowanie

Ramy kompetencji dla integracji zawodowej migrantéw i uchodzcow

Aktywne stuchanie

Skuteczna komunikacja miedzy
nauczycielami a uczniami.
Zrozumienie potrzeb i obaw
uczniow. Uzyskanie cennych
spostrzezen w celu
dostosowania wsparcia i
nauczania do potrzeb uczniéw.

Wiedza i zrozumienie

Umiejetnosci

Wartosci i postawy

Uczacy sie zna elementy
wchodzgce w sktad procesu
aktywnego stuchania i
obserwowania

Uczenh potrafi skutecznie
stucha¢, obserwowac i
interpretowac spostrzezenia relacji interpersonalnych,
werbalne i niewerbalne w
kontekscie osobistym,
zawodowym i edukacyjnym.

Uczen zyskuje wiekszg
Swiadomos¢ znaczenia
pielegnowania pozytywnych

skutecznej komunikacji i
otwartosci umystu.

Kolekcja OER

Cztery sposoby styszenia moga by¢ dla nas przydatne w
zaleznosci od sytuacji, stuzac r6znym celom. Jednak ja

i obserwowanie

1 A*ktyr\:vng . (i prawdopodobnie wigkszo$¢ czytelnikow) nie https://www.intelligenthg.com/cztery-sposoby-
sfuchaniet doswiadczam zbyt czesto styszenia z otwartym serc stuchania/
obserwowanie .
em i otwartg wola.
W artykule tym ukazano bogactwo udzielania gtosu i potrzebe )
stuchania nauczycieli, co jest jednoczesnie stuchaniem https://www.researchgate.net/publication/338252760 UM EST
2 Aktywne stuchanie zewnetrznym i stuchaniem samego siebie, aby zrozumie¢ ich | UDO_DE OBSERVACAO E ESCUTA EM_ESCOLAS DO _ENSINO_F

sposoby oceniania, ich ,dorobki” w radzeniu sobie z
problemami r6znego rodzaju (przemoc,
absencja, brak marzen i oczekiwan u uczniéw, dewaluacja

zawodowa, niedopasowana palityka, niskie pensje itp.)

UNDAMENTAL_PUBLICAS_A_ARTE_DE_FAZER_A_AVALIACAO_DA
_APRENDIZA GEM_DE_PROFESSORAS_DE_CIENCIAS_NATURAIS
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Aktywne stuchanie
i obserwowanie

Modut 5: Umiejetnosci wrazliwej komunikacji interpersonalnej
obejmujg brak osgdéw, pobtazliwos¢, spontanicznosd itp.
Swiadomo$¢ mowy ciata, umiejetnosci wrazliwego stuchania
obejmujg aktywne stuchanie, obserwowanie mowy ciata itp.

https://www.researchgate.net/publication/322611633_
Modut_5_Umiejetnosci_komunikacji_interpersonalnej_wrazli
wej

Aktywne stuchanie
i obserwowanie

W artykule tym zaprezentowano nie tylko siedem technik
aktywnego stuchania stuzgcych lepszej komunikacji, ale takze
wskazano na znaczenie aktywnego stuchania w réznych
obszarach (w zwigzkach, w pracy itd.) oraz kilka sposoboéw na
udoskonalenie aktywnego stuchania.

https://www.verywellmind.com/what-is-active-listening-
3024343

Aktywne
stuchanie i
obserwowanie

Aktywne stuchanie moze by¢ trudne, gdy mamy powazne
rozbieznosci zdan lub gdy jestesmy zbyt zestresowani i zajeci,
by sie skoncentrowac. Czesto zdarza sie to podczas kampanii i

wspotpracy.

https://www.seedsforchange.org.uk/activelistening#too
|'s

Aktywne
stuchanie i
obserwowanie

Ten artykut zawiera kluczowe wskazowki, jak aktywnie
stuchac w codziennych sytuacjach, takich jak spotkania,

recenzje kolezenskie czy rozmowy indywidualne.

https://practice-school.eu/part1/module4/

Aktywne
stuchanie i
obserwowanie

W artykule przedstawiono pie¢ kluczowych technik
aktywnego stuchania, ktére pomoga nauczycielom stac sie
bardziej efektywnymi stuchaczami w Srodowisku
edukacyjnym. Do kazdej kluczowej techniki podano
przydatne wskazowki.

https://www.mindtools.com/az4wxv7/active-listening

Aktywne stuchanie
i obserwowanie

W tym artykule przedstawiono 7 krokéw, ktére mentorzy
powinni podjgé¢, aby rozwingé¢ umiejetnos¢ aktywnego
stuchania. Wskazéwki zawarte w tym artykule mozna
zastosowac¢ w rdéznych sytuacjach, w ktérych wymagana jest
skuteczna komunikacja, réwniez w sektorze ksztatcenia
zawodowego.

https://mentorloop.com/blog/active-listening/
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Aktywne stuchanie
i obserwowanie

Pod tym linkiem znajduje sie lekcja i powigzane z nig materiaty,
ktére umozliwiajg nauczycielom i trenerom badanie i ¢wiczenie
umiejetnosci aktywnego stuchania w Srodowisku edukacyjnym oraz
zgtebianie roli aktywnego stuchania w zarzgdzaniu konfliktami.
Materiaty zostaty opracowane przez Instytut Pokoju Stanéw
Zjednoczonych (Waszyngton).

https://www.usip.org/public-education-new/what-
active-listening

10

Aktywne stuchanie
i obserwowanie

Ten modut jest czeScig OER COMMONS i ma stuzy¢ jako
samodzielny modut do nauki stuchania. Wprowadza
studentoéw w akademickie studia nad stuchaniem i traktuje
stuchanie jako rozwijajgca sie poddyscypline (interpersonalna).

https://oercommons.org/courseware/lesson/55679/widg
k
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Ramy kompetencji dla integracji zawodowej migrantéw i uchodzcéw

Pedagogika | doswiadczen i perspektyw Uczen zna zasady
uwzgledniaja wszystkich jednostek.
ca kulture Tworzenie sSrodowiska pedagogika
edukacyjnego, ktére i jego
responsywna

Zrozumienie tta kulturowego,

elementy sg kulturowo

Pedagogika uwzgledniajgca kulture

Wiedza i zrozumienie

Umiejetnosci

Wartosci i postawy

Uczen rozpoznaje zasoby
kulturowe i pochodzenie
innych oséb; rozwija i tworzy
Srodowiska edukacyjne,
ktére wzmacniajg tozsamosé
kulturowg i wspieraja
rownos¢ w edukacji.

Uczacy sie zwieksza Swiadomos
i zrozumienie wiasnych
uprzedzen kulturowych, zatozen
i przywilejéw, aby méc poradzic¢
sobie z r6znorodnoscia
kulturowg w $rodowisku
edukacyjnym.

Kolekcja OER

. Nala koncentruje sie na strategiach nauczania inkluzywnego, )
] Pedagogika dostosowanych do potrzeb réznych grup uczniéw (ESOL, https://www.nala.ie/
uwzgledniajaca kulture wyzwania zwigzane z umiejetnoscia czytania i pisania) i oferuje
materiaty dydaktyczne uwzgledniajgce réznice kulturowe.
Pedagogika Globalne ramy dla inkluzywnych systeméw ksztatcenia https://unevoc.unesco.org/home/
2 uwzgledniajaca kulture zawodowego i studia przypadkéw dotyczace integracji uczniow
bedacych migrantami/uchodzcami
3 Pedagogika Krajowa Rada Mtodziezy Irlandii - Rownosg, https://www.youth.ie/articles/equality-
uwzgledniajaca kulture integracja i zasoby miedzykulturowe inclusion-and-intercultural-resources/
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https://unevoc.unesco.org/home/
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Wrazliwy kulturowo
Pedagogia

Nauka oparta na pracy_Podrecznik dla
decydentow i partnerow spotecznych

https://www.etf.europa.eu/sites/default/files/m/8EFD21
0012D6B04EC1257CE60042AB7E_Work-based%20learning_Handbook.pdf

Wrazliwy kulturowo
Pedagogia

Lista kontrolna strategii nauczania z uwzglednieniem

perspektywy wielojezycznej, wielokulturowej i wielopisSmienne;.

https://www.mic.ul.ie/sites/default/files/uploads/4135
/ Plan-
Teach%20with%20a%20multilingual%20Lens%20Chec
klis t.pdf

Artykut omawia znaczenie edukacji dorostych
uwzgledniajacej roznice kulturowe (CRAE) w walce z
systemowym rasizmem i niesprawiedliwoscig. CRAE
uwzglednia kulturowo istotne doswiadczenia,
historie zycia i tozsamosci w programach nauczania i

https://www.proliteracy.org/resources/cultur
ally-responsive-adult-education-embracing-

6 Pedagogika nauczaniu, a takze angazuje uczniéw w lokalne the-power- of-experience-collaboration-and-
kulturowo dziatania spoteczne, aby wzmocni¢ wigz miedzy klasg collective- action/?utm source
wrazliwa a spotecznosciami, w ktorych mieszkajg. Artykut -
podkresla potrzebe powrotu edukacji dorostych do
jej aktywistycznych korzeni, aby edukowac uczniéw i
przewodzi¢ w odpowiedzi na wezwania do
systemowych zmian.
https://www.edweek.org/teaching-
Pedagogika Praktyczny przewodnik wyja$niajacy, na czym polega learning/culturally-responsive-teaching-
7 uwzgledniajaca kulture nauczanie uwzgledniajgce roznice kulturowe. culturally-responsive-pedagogy/2022/04
Pedagogika W tym modulg gdukacyjn_ym wyjaénio'no,. czym jest https://www.ged.com/wp-
8 uwzgledniajaca kulture CRT w kontekscie edukacji dorostych, jakie s3 jego content/uploads/Culturally-Responsive-
korzysci i zastosowanie. Teaching-for-Adult-Learners.pdf#page=4.00
Zastosowanie pedagogiki W tym artykule naukowym wyjasniono zastosowanie
Eﬁ:ﬁ'rzwéa\ilaﬁigiczﬁi pedagogiki uwzgledniajacej rézn’ice kulturowe w ksztatceniu i
9 zawodowym imigrantow :)Zok(;);gl'i: fwzvtiooiivvivayzzl;nr:gigf)?(:\gzir:ialvﬂsgcv)\/ljﬁzw tego http://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1085054.pdf
stazystéw.
Niniejszy artykut naukowy dowodzi wptywu uczestnictwa https://www.researchgate.net/publication/346910277 |
nauczycieli w spotecznosciach uczenia sie zawodowego na Poprawa_edukacji_odpowiadajgcej_kulturowo_poprze
ich kompetencje kulturowe. Wyniki pokazaty, ze udziat w _profesjonalne_spotecznos$ci_edukacyjne_Jakosciowe_
Pedagogika spotecznosciach uczenia sie zawodowego wydaje sie badanie_ w_
10 prowadzi¢ do wspélnej pracy lub dzielenia sie praktykami. Co

uwzgledniajgca kulture

wiecej, wydaje sig, ze
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zmieni¢ postawe i przekonania wszystkich nauczycieli
oraz wiedze i umiejetnosci niektorych nauczycieli.

Holenderskie
szkoty_przedzawodowe
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